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Mais que uma obra social, uma histéria de amor Semeando um mundo melhor
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esde a antiguidade, os fildsofos ressaltavam

a importancia do autoconhecimento como

0 caminho para a construcdo de uma vida
harm@nica e ética. Constatamos essa abordagem em
pensamentos como os de Socrates, quando afirmava
que “o verdadeiro conhecimento vem de dentro”,
bem como “conhece-te a ti mesmo e conheceras o
universo”.

Nos dias de hoje, atravessamos uma crise de iden-
tidade e de valores sociais, morais e éticos gque se
expressa em condutas variadas que independem de
nivel educacional e, ou, classe social. Deparamo-nos,
entdo, com conflitos existenciais, proprios do ser
humano, geradores de anglstia e adoecimento.

Edgar Morin reforga essa ideia quando menciona
que o0 “ser humano é um ser racional e irracional, capaz
de medida e desmedida, sujeito de afetividade intensa
e instavel”. Nesse sentido, a capacidade de saber
lidar com as guestBes emocionais representa um
alicerce importante para o processo de formacao de
valores que, de alguma forma, ampara-se na vivéncia
emocional.

Desta forma, compreender os sentimentos e saber
agir a partir deles sdo aprendizados necessarios que
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se iniciam na infancia e permanecem por toda a vida.
Como formadores, pais e educadores, assumimos uma
responsahilidade maior no que se refere ao processo
de desenvolvimento de nossas criancas. Por isso, a
Revista Criancar em sua 82 edicdo, aléem de apresentar
0s projetos e outras atividades realizadas ao longo
do ano, aborda como tematica principal a Educacao
Socioemacional.

Acreditamos que ampliar o forum de reflexdes e
discussdes sobre essas questBes & uma forma de
contribuir com a caminhada que visa o autoconheci-
mento. Também somos cientes de que essa escolha
é individual e singular, pois esta vinculada ao que faz
sentido para a vida de cada um. Entretanto, como
espaco educacional e de formagdo, reconhecemos
como parte de nossa missao o cuidado com as ques-
tdes que interferem, direta ou indiretamente, no
processo de evolugdo de nossa comunidade.

Desejamos a todos uma boa leitural
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Qual o limite entre a
realidade e o faz de
conta?

P

O brincar & um movimento
essencial para que a crianga des-
cubra e compreenda o mundo que
a cerca. E uma possibilidade para
a compreensao dos acontecimen-
tos que a rodeiam, expressao dos
seus desejos e internalizacdo das
regras sociais.

Durante a infancia, o faz de
conta permeia muitas situacdes
de brincadeiras entre as criancas,
dando-lhes condicdes, de forma
imaginaria, de vivenciar situa-
¢Bes cotidianas, que envolverao
0s mais diversos acontecimentos.

E uma oportunidade para a
criangaviver ereviver situacdes
que lhe causaram alegria, medo,
tristeza e ansiedade, dando-lhe
a oportunidade de expressar e

elaborar sentimen-
tos e emocdes difi-
ceis de suportar ou
entender, podendo
compreendé-los e
reorganiza-los.

Na faixa etaria dos
3 aos 6 anos, o faz de
conta é uma das brin-
cadeiras que desperta
0 interesse das crian-
cas. Os herdis e os
personagens saem dos
livros e da TV e entram
na vida da crianga, que
passa a ser a propria
personagem. Esta fan-
tasia a leva para um
mundo que lhe da pos-
sibilidade de vivenciar
situacbes nas mais
diversas posices, em

alguns momentos mais ativos e em
outros passivos.

E necessario dar a devida impor-
tancia para cada fase do desenvol-
vimento infantil, considerando que
a fantasia ndo devera sobrepor
a realidade para uma crianca de
forma constante.

Na medida em que a crianga
for cwescendo, vai desenvolvendo
a capacidade de apweensdico da
walidade de fouma mais con-
cwlta, comppeendende o8 acon-
wal ¢ com is5c o fay de conta vai
perdendo espace.

O contexto social em que cada
crianca estd inserida sera um balizador
para a transposicao dessa fase favo-
recendo o crescimento psicologico,
cognitivo e, consequentemente, social.

Claudia Marques
Psicologa da
Casa de Crianca

Como lidar com perdas
familiares durante a fase
infantil?

Q

O percurso de vida do ser
humano inclui o nascer, um tempo
para viver e o morrer, contexto
determinante, dificil de aceitar para
muitos de nds, mas um dado de
realidade que precisa ser conside-
rado durante a existéncia de cada
um para, dentre outros aspectos,
viver-se de modo mais pleno pos-
sivel.

Desta forma, objetivando con-
tribuir para que a criangca cons-
trua mecanismos emocionais sau-
daveis para lidar com a realidade,
é necessario esclarecé-la sobre o
ciclo da vida. Isto deve ser reali-
zado de acordo com as vivéncias
que, naturalmente, vai tendo e as
que sdo propiciadas pela familia e
pela escola, considerando sempre
as necessidades da crianga, seu
“momento” quanto a estruturagdo
psiquica, seu desenvolvimento cog-
nitivo e consequente compreensao
de conceitos.

Lidar com criangas quanto as
“perdas familiares” & uma vivén-
cia complexa que requer um maior
investimento emocional dos pais
para realizd-la. Muitas vezes
necessitam ajudar o(a) filho(a) a
lidar com a finitude numa ocasido
que também necessitam de cuida-
dos quanto aisto.

Neste contexto, & importante
reconhecer os proprios sentimen-
tos para favorecer que a crianga
possa fazer o mesmo, sendo um dos
momentos da vida que propiciam
a crianca compreender de modo
marcante que somos humanos e
sentimos muito quando perdemos
uma pessoa amada. Tamhém que
continuam tendo uma relacdo entre

um adulto e uma crianga, mas que
compartilham de uma dor e que
juntos irdo buscar reorganizar-se
emocionalmente, ressignificando a
relagdo com quem faleceu.

Essa situacdo requer tanto
considerar que a infancia & uma das
fases do desenvolvimento humano
e engloba diferentes “momentos”
quanto a constituicdo psiguica, o
desenvolvimento cognitivo, psico-
motor, fisico etc. Bem como aspec-
tos como a relacdo afetiva com o
ente querido, o contexto da perda,
0 tipo de amparo que cada fami-
lia pode proporcionar nesta cir-
cunstancia, dentre outros. 0O mais
indicado e favorecedor de suporte
emocional é realizar uma orienta-
¢do especifica para cada singulari-
dade. Porém, ohjetivando fornecer
nocdes gerais e que contribuam
nessas situactes de perda, é possi-
vel fazer algumas sugestdes.

Quando ocorre a perda fami-
liar, & necessario falar a verdade
para a crianca, tendo uma ati-
tude acolhedora com essa.
Possibilitar que expresse sen-
timentos, estando dispo-
nivel para escuta-la, que
faca  questionamentos,
assim como dar carinho,
amor e empregar uma lin-
guagem clara e acessivel,
de modo que lhe favorega a
compreensdo de aspectos
como o carater irrever-
sivel e da ndo funcio-
nalidade do individuo.

Assim, € sugerido
que se utilize a pala-
vra morte ao invés
de expressfes como
“descansou”, “viajou”
etc, buscando ndo
confundir a crianca
e ajuda-la a ndo

esperar uma volta, ndo achar que
a pessoa querida ndo se despediu,
dentre outros.

Estaratentoaos comportamen-
tos da crianca também é essencial.
A reacdo de cada uma delas sera
distinta quanto aos tipos de atitu-
des, a intensidade, a duracdo que
dependerdo da estrutura psiquica
da crianca, da dindmica familiar, da
relacdo afetiva estabelecida com
quem faleceu, do contexto da perda,
de como a familia lida com a morte.
E qual suporte que esta podendo
oferecer, das mudancas ocorridas
no cotidiano, do desenvolvimento
cognitivo da crianga, dentre outros.
Deste modo, a crianga podera apre-
sentar tristeza, medo, ansiedade,
sentimento de abandono, raiva,
culpa, mutismo, bem como altera-

¢Bes guanto ao song, a alimen-
tacdo, o controle dos esfincte-
res, o interesse pelos estudos,
entre outros. Vivenciara um
processo de luto e necessitara
ser bem cuidada para elaborar
seus sentimentos.

Vale ressaltar que a fre-
guéncia, a intensidade e a dura-
¢do deste quadro, como tambhém
as possibilidades de cuidados da
familia quanto a realidade apre-
sentada pela crianca sao fato-
res que dardo indicios da neces-
sidade ou ndo da ajuda de um
Psicdlogo Clinico.

Ana Flavia Rocha
Psicéloga da
Casa de Crianca




Jiva diwidas

Como agir diante das
birras?

Q

Todas as criangas apresen-
tam condutas de oposicao e irri-
tabilidade em algum momento do
seu desenvolvimento, mas tais
atitudes tendem a diminuir ou
ser alteradas na medidaemque a
idade avanca e o aprendizado, por
conseguinte, & ampliado, fomen-
tando maneiras cada vez mais
elaboradas para lidar com senti-
mentos e circunstancias adver-
sas. E imprescindivel distinguir,
contudo, oS comportamentos
comuns, para determinado nivel
de desenvolvimento, dagueles
que permanecem contra aquilo
que é esperado para a faixa eta-
ria. A duracdo, frequéncia, tipo e
gravidade desses atos sinaliza-
rdo a diferenca e indicardo se a
crianga esta ou ndo em um pro-
cesso de subjetivacdo saudavel.

As hirras, por exemplo, sao bas-
tante usuais em criangas entre,
aproximadamente, um e quatro
anos. Podem expressar cansago,
fome, desconforto fisico, busca por
atencdo e intolerancia a frustracdo.
Uma multiplicidade de comporta-
mentos as evidencia, sendo chorar,
gritar, bater e atirar-se no chao os
mais frequentes.

Embora sejam comuns na idade
citada, as birras sao respostas emo-
cionais desproporcionais a situacao
e a postura dos adultos envolvidos
contribuira vigorosamente paraasua
manutencao ou desaparecimento.

Em hipétese nenhuma se pode
assentir que a crianga obtenha o
que deseja depois de uma binva.
©s adultes devem sempre nes-
ponder com calma, mas muni-
dos de detevminacdo ¢ fiumesa
as rasces pelas quais ndo vdc
satisfasze-la. Uma vez que a birra
envolve chamar atencdo, é interes-
sante evitar que a crianga tenha um

“pablico”; leva-la para um local
reservado, monitorando-a
até se tranquilizar, pode
ser (til nesses casos.
Quando estiver em
condicdes de conver-
sar, cabe instrui-la
a se expressar de
maneira mais sau-
davel, ainda que os
resultados ndo apa-

recam de imediato.

E precisosustentar

a postura em todas as
situagdes nas quais a hirra
acontecer. Se ha inconsis-

téncia no que concerne a imposicao
de limite entre os envolvidos, faz-se
necessario harmonizar as formas de
agir para gue a crianca tenha ape-
nas uma referéncia e entenda o que
0s adultos esperam dela. Direcionar
sua atengdo para as consequéncias
das mas condutas, fazendo-a refle-
tir e responsabilizando-a pelo que
decorre dos seus atos, também é
uma hoa estratégia educativa. Ade-
mais, prepara-la para as situacfes
gque for enfrentar, estabelecendo
previamente as regras, pode minimi-
zar o nimero de episédios.

Se as hirras persistirem por um
tempo demasiadamente prolongado,
apesar do uso de diversas estraté-
gias para finda-las, o apoio de um
profissional clinico sera favoravel.
Ter paciéncia & um imperativo no
processo e solicitar ajuda, quando
preciso for, tamhém.

Liana Scipido
Psicologa
da Casa de Crianca

Que males no desenvol-
vimento infantil podem
acarretar o uso de celu-
lares, tablets e outros
recursos tecnolégicos?

O contato da crianga com a
tecnologia comega cada vez mais
cedo. E comum ver em consultd-
rios e restaurantes criancas ainda
usando fraldas dominando um
celular, um tahlet ou um ipad com
a mesma destreza com que brinca
com um carro ou uma honeca.

Muitas vezes, esses recur-
sos sdo apresentados como uma
forma de entretenimento, pois
os adultos, por ndo poderem dar
naguele momento a atengdo devida

a crianga ou ndo conseguirem fazer
com que ela espere algo com tran-
quilidade, oferecem para distrai-la.
Ultimamente ndo se permite que a
crianca figue um momento sequer
sem estimulos, momento essencial
para desenvolver a imaginagdo e a
criatividade.

Embora a crianca, diante da
tela, parega estar sossegada, na
verdade esta hiperexcitada. Os
recursos eletrénicos trazem para
ela programas com ritmo acele-
rado, muito barulho, cores, for-
mas, imagens em movimento e ela
recebe tantos estimulos que pode
desenvolver problemas de apren-
dizado e comportamento.

Estudos feitos pelas Universi-
dade da Virginia (EUA) comprovam
que criangas que sdo expostas a
altos niveis de estimulos conti-
nuam a esperar isto mais tarde em
suas vidas o que dificulta lidar com
0 ritmo mais lento da escola, da
licdo de casa, saber esperar uma
refeicdo no restaurante. Portanto,
podem contribuir para uma dimi-
nuicdo da concentracdo e memoria.

Muitas vezes, mexer no celu-
lar se torna a atividade preferida
da vida da crianca a ponto de dei-
xar todo o resto de lado. Isso & um
grande sinal de que alguma coisa
esta errada.

Os adultos imaginam que o
contato com as tecnologias deixam
as criangas mais inteligentes. Mas,
segundo a terapeuta canadense
Cris Rowan, pesquisas cientifi-
cas comprovam gue 0 excesso ou
uso precoce pode causar danos de
aspecto fisico, intelectual e emo-
cional, tais como: obesidade, isola-
cdo social, problemas relacionados
ao sono, distlrbios emocionais,
entre outros. Importante saber
tamhém que a emissdo de radiacdo

cientizar a crianca do uso des-
Ses recursos e, principalmente,
limitar o uso destes.

provavelmente é cancerigena e que
alguns conteados de midia violen-
tos podem causar agressividade.
Desse modo, todos os meios
eletrBnicos exigem uma enorme
autodisciplina e autocontrole. E
necessario refletir, cons-

Aline Coelho
Coordenadora Pedagdgica
da Casa de Crianca

Para participar na nossa coluna “tira dividas”, basta enviar sua
pergunta para o nosso e-mail: revistacriancarecasadecrianca.com.br

As perguntas serdo selecionadas de acordo com a frequéncia dos
temas, devido ao espaco disponivel em nossa revista. Mas nao se
preocupe, tentaremos responder todas as perguntas enviadas.




Educacao
Socioemocional

ESSENCIAL para a formacao do ser.

e aguilo que o dinheire ndc
compna.

océ pode comprar o
onvite para uma fes-
ta, mas ndo compra a
diversdo. Pode comprar muitos
brinquedos, mas ndo compra
amigos. Pode comprar roupas

e sapatos caros, mas ndo compra o
prazer de se sentir bem.

A sociedade esta ansiosa e consu-
mista. O ser humano raramente des-
fruta por muito tempo seus brinque-
dos, roupas e ohjetos. As experiéncias
sdo rapidas e fugazes. Ndo é a qualida-
de do que consomem que produz o pra-
zer, mas a quantidade. Essa é a era do
fast-food emocional e intelectual, tudo

rapido e pronto, ndo se equilibram os
polos da existéncia, dor e
satisfacdo, sucesso e

fracasso, aplau-

Sos e vaias. SO

se quer o

sucesso e

asatisfacdo. Vive-se a superficialidade
socioemocional, deixando de valorizar
aquilo que realmente torna as pessoas
felizes.

A Teoria da Inteligéncia Multifocal
destaca a importancia de contemplar e
extrair 0 prazer das pequenas coisas. E
importante ndo deixar gue o universo
da emocdo seja pequeno nem que ca-
minhe na velocidade das informacdes.

E preciso aprender a extrair muito
do pouco. Contemplar o belo é fazer
das peguenas coisas um espetaculo
aos nossos olhos, como dialogar com
0S amigos, elogiar as pessoas, amar 0s
desafios da vida. E admirar as criancas,
ouvir as histérias dos idosos. Somos
a Unica espécie, em meio a milhdes na
natureza, que pensa, tem consciéncia
de si mesma e escreve sua histdria.

A dificuldade atual de sentir mais
emocBes contemplativas reside no
senso de urgéncia em resolver os pro-
blemas e ao, mesmo tempo, viver 0s
processos necessarios para se con-
quistar aquilo que é essencial, como re-
lagBes saudaveis, paz interior, sereni-
dade etc. O ser humano quer tudo isso,
mas nao quer o mergulho interior que
@ necessario para se conguistar essa
felicidade. Comisso, trava-se uma ver-
dadeira guerra em nossa relagdo com o

tempo. Precisa-se treinar a emocdo
para mudar o foco de atengdo.

Acredita ingenuamente que os alu-
nos, ao se sentarem nos bancos de uma
escola, do Ensino Fundamental até a
Universidade, saturarem sua memoria
de informagdes e, por fim, passarem
nas provas escolares, estardo prepa-
rados para a vida. Esse pensamento é
um erro crasso. Até para desenvolver
um “amor saudavel” estarao despre-
parados. Entulhar informag8es na me-
moria os prepara para ser estressados
durante a vida, pois informacfes ndo
elaboradas aceleram pensamentos e
expandem a ansiedade.

Mentes aceleradas ou agitadas des-
troem a tranquilidade, o prazer, o en-
canto pela existéncia. Se aprender a
contemplar o belo, vocé sera uma pes-
soa bem-humorada. As pessoas terdo
prazer em ficar ao seu lado. Contudo,
se ndo desenvolver esta importante
funcdo da inteligéncia, vivera debaixo
da ditadura do mau humor e do negati-
vismo. Nem vocé mesmo se suportara.

Com o aumento da ansiedade, di-
versas doencas autoimunes, cardia-
cas, bem como alguns tipos de cancer,
sdo desencadeadas pelos transtornos
emacionais e, em especial pelo mau hu-

mor. Uma pessoa otimista vive melhor
e por mais tempo. Contemple o belo
para ser hem-humorado. Ser negati-
vista ndo resolve os problemas, mas
pode abreviar seus dias.

Guantoe tempo de sua vida vocd
tem se dedicado a contemplar o
belo?

Muitos pensam que contemplam o
belo, mas na realidade apenas admiram
0 belo em alguns momentos. Essa arte
& mais do que admiracdo superficial, €
respirar o belo, sentir seu sabor mais
profundo. Contemplar o belo é um bal-
samo para o prazer de viver. Ver o belo
é enxergar a beleza, admira-la, porém,
apenas isto ndo afaga a alma, nem traz
brilho para a existéncia. Nao constroi
janelas Light que trazem encanto pela
vida. Contemplar o belo é desenvolver
uma emocdo contemplativa, gastar
tempo ohservando os pequenos deta-
lhes, aqueles que passam despercehi-
dos. Significa fazer muito do pouco, ou
seja, extrair grande prazer dos peque-
nos estimulos da vida.

Quanto tempo vocé tem gasta-
do observando o entardecer, o bri-
lho das estrelas e as maravilhas que
norteiam a existéncia? Ou esta ocu-

pado demais? Olhar para o céu e
vislumbrar as constelacfes pare-
ce ser algo esquecido no decor-
rer da vida agitada que levamos.
Voltar o olhar para o céu e con-
templar a beleza que a noite nos
traz & um exercicio gratificante
e gue vale a pena. Olhar estrelas
é uma gentileza que a natureza
nos concede. Independentemente
da vida corrida que levamos, ndo
da para abandonar este hahito.
Tenha sempre atividades fora da
sua agenda pelo menos uma vez
por semana. Valorize aquilo que o
dinheiro ndo compra e ndo da ibo-
pe. Nao viva em fungdo de gran-
des eventos, aprenda a extrair o
prazer dos pequenos estimulos da
rotina diaria. p—
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Augusto Cury

@ psiquiatra e criador da

metodologia do Programa

Escola da Inteligéncia e dos

cursos das Escolas Menthes.

A Educacao das emogdes: entenda como
funciona o programa da Escola da Inteligéncia

Criancar: Na sua opinido, como esta
o cenario educacional atual?

Dr. Aucusto Curv: O sistema educa-
cional mundial esta doente, embora
os educadores sejam os profissionais
mais relevantes do teatro social.
0 que a maioria ndo percebe é que
ndo adianta somente focar o ensino

nas fungBes cognitivas como mema-
ria, raciocinio, habilidades técnicas,
mas € preciso também trabalhar as
habilidades socioemaocionais, como:
ensinar as criangas e adolescentes
como proteger a emogdo, gerir 0S
pensamentos, exercer a capacidade
de colocar-se no lugar dos outros,

ser proativo, construir relacdes
saudaveis, entre outras. Essas
questdes sao muito mais com-
plexas e sdo essas fungdes ndo
cognitivas que determinardo o
sucesso profissional e a capaci-
dade de lidar com as adversida-
des da vida.




Criancar: Por que é importante
que as criangas desenvolvam
habilidades socioemocionais?

A.C.: Porque, hoje, as criangas
vivem guase como adultos, sem
tempo para brincar e se interiori-
zar e aprender as coisas de forma
ladica. Como costumo dizer, esta-
mos assistindo ao assassinato
coletivo da infancia e da juven-
tude, pois temos saturado nos-
sos filhos e alunos de atividades,
jogos, cursos, computadores,
internet, videogames, celulares
e horas a fio de televisdo. Eles
recebem uma guantidade enorme
de estimulos por dia e ndo conse-
guem lidar com tanta informagdo,
acabam ficando saturados e pre-
cisam de muito para sentir miga-
lhas de prazer. Por isso digo que
@ preciso investir no ensino de
habilidades socioemocionais para
essa geracdo, pois s6 assim as
criangas conseguirdo desenvol-
ver a inteligéncia emocional para
alcancar o sucesso afetivo, social
e profissional no futuro.

Criancar: De acordo com a sua
vivéncia, qual vocé acredita ser o
motivo da confusdo, por parte de
muitos médicos, da Sindrome do
Pensamento Acelerado (SPA) com
a hiperatividade?

A.C.: Acredito que seja porque alguns
sintomas sdo parecidos, mas ndo se
trata da mesma coisa. Além de con-
fundirem SPA com hiperatividade, os
médicos estdo receitando medica-
mentos para “domar” essa hiperace-
leragdo de pensamentos e a agitacdo
mental gue nés mesmos lhes causa-
mos por meio do sistema urgente e
consumista que criamos. As crian-
gas estdo mais impacientes e que-
rem tudo no mesmo instante, porque
elas estdo acostumadas com essa
urgéncia que a sociedade criou, com o
excesso de informacdes e atividades,
todas acontecendo ao mesmo tempo.
Caso ndo estejam com um tablet, um
smartphone ou jogando videogame,
logo se sentem entediadas, mas
elas ndo precisam de medicamentos
para conter essa indisposicao. Basta
mudar o estilo de vida: elas precisam
aprender a contemplar o belo, estrei-
tando o contato com a natureza e com
a arte, resgatando a infancia, promo-
vendo as aventuras da juventude.
» Dessa maneira, elas apren-
dem a gerenciar os pensa-
" mentos e proteger a emogdo

de maneira lidica.

Criancar: Por que criou
o Programa Escola da
Inteligéncia?

A.C.: Porque preci-

samos aprender a

proteger a emogdo e gerenciar

a ansiedade desde cedo, e nada
melhor do que comegar ainda
crianga, dentro da escola. Vi que as
escolas estavam apenas ensinando

0 conteddo cognitivo de matérias,
dados, informacdes, mas elas ndo
estavam ensinando as criancas a
filtrar os estimulos estressantes
nem a desenvolver o autocontrole
e outras habilidades socioemacio-
nais importantissimas para o seu
desenvolvimento e a convivéncia
em sociedade. Com o Programa
Escola da Inteligéncia, tanto os
alunos quanto os professores e
pais sdo beneficiados, pois os ensi-
namentos do desenvolvimento da
inteligéncia emocional alcangam
todos os envolvidos.

Criancar: Como é aplicado o Pro-
grama Escola da Inteligéncia
e qual seu papel no desenvol-
vimento socioemocional das
criangas?

A.C.: O Programa Escola da Inte-
ligéncia entra na grade curricular
da Educacdo Infantil, Ensino Fun-
damental e Médio, com uma aula
por semana. Portanto, ndo altera
o curriculo da escola. As aulas sao
lidicas, divertidas e os alunos
aprendem a fortalecer o seu Eu
como gestor da mente humana.
Desenvolvem habilidades como:
se colocar no lugar do outro, pen-
sar antes de agir, elogiar o colega,
ter autocontrole e tolerancia em
situacBes estressantes, capaci-
dade de debater ideias, interpre-
tar textos, cultivar a autoestima
e cultivar relacBes saudaveis.

Essa é uma maneira de contribuir
para uma humanidade emocio-
nalmente saudavel. Ja sdo mais
de 300 mil alunos e quase 1 milhdo
de pessoas que formam a rede
de beneficiados com o Programa.
Esperamos logo alcangar muito
mais.

Solidariedade,

0S ENSINAMENTOS de amor e cidadania da Escolinha SOL e de Nildes Alencar

0 gue 0 amor é capaz?

A pergunta parece um

clichg, a resposta, no
entanto, sempre é uma grata sur-
presa. E assim foi ao conhecer a
Escolinha SOL, localizada na Praia
do Futuro, em Fortaleza. Tanto o0
dia ensolarado comhinou com o
nome da escola, quanto o azul do
mar, ali tdo préximo, foi parar no
olhar acolhedor que nos recebia:
Nildes Alencar, a diretora. Come-
¢ava uma histéria de encantamen-
to, que tentamos agora transmitir
aguem nos [&.

Tudo comegou quando um
grupo de senhoras resolveu usar
o0 tempo livre para produzir coisas
boas. No inicio, a producdo girava
em torno da tapecaria, do crochég,
do mosaico e outras atividades
manuais de artesanato. Os produ-

tos eram vendidos e o dinheiro des-
tinado a acdes de caridade. Mas com
0 tempo, 0S encontros, as conversas
e as necessidades do mundo foram
aumentando. E, de repente, surgiu
um sonho de ajudar de outra maneira,
com algo mais permanente. O sonho
virou projeto. Entdo, depois de mui-
tos jantares de arrecadagdo, feiras,
bazares e similares, nasceu a Escoli-
nha SOL.

“A escola & uma obra social que
testemunha a possihilidade que o ser
humano tem de fazer o outro crescer.
As vezes, a gente ndo acredita numa
comunidade carente, que ela possa se
desenvolver. Para que isso aconteca
tem de haver um trabalho de edu-
cacdo, uma educacdo completa, que
inclua valores, familia, comunidade...
a escola é o instrumento de divul-
gacdo e de presenca para que essa

realidade aconteca. Essa escola
tem esse proposito, foi idealizada
com essa intencdo”, conta Nildes
Alencar, gue conheceu o grupo
de mulheres e sua crenca social e
crista no poder da educacao.

A construcdo da escola ndo foi
facil, o lugar era de dificil acesso, o
material chegava em carrinho de
mao, passando pelos quintais das
casas. A comunidade acompanhava
de longe, ainda, sem confiar muito
no que estava sendo feito. Mesmo
com algumas decepcdes e ultra-
passando todas as dificuldades, o
projeto comegara a virar realidade
oferecendo qualidade desde a sua
concepcdo, como explica Nildes:
“ndo é qualguer coisa que deve
ser dada a quem esta na extrema
pobreza. Tem de ser a melhor coisa,
tudo aqui é de primeira qualidade,
feito com muito cuidado e zelo, para
que a comunidade se sinta presti-
giada e pense ‘nds valemos alguma
coisa, nds somaos alguma coisa, nés
somos gente, fomos respeitados’
COMEerou assim, com essa ideia”.

A construcdo, iniciada em
2004, terminou em 2006. De fato,
ali comecaria a verdadeira obra.
Em julho daquele ano, a Escolinha
Sol abriu suas portas e recebeu a



primeira turma. As professoras
foram selecionadas na propria
comunidade, mais uma forma de
fazer daquele espaco atuante
na vida daquele publico, como
ator de seu desenvolvimento.
Na época, ndo era necessario ter
nivel superior para a educacdo
infantil, as selecionadas foram
descobrindo, na vivéncia da pra-
tica, a sua vocagdo profissional.
Muitas delas prestaram vestibu-
lar posteriormente e se torna-
ram educadoras de direito, pois ja
haviam sido diplomadas de fato,
no dia a dia com as criancas.

Até que a primeira turma pas-
sasse ao primeiro ano do funda-
mental, a oferta era de educacdo
infantil, a partir do infantil 3, em
tempo integral. Hoje, a Escolinha
Sol possui 0 fundamental, até o
quinto ano, também em tempo

integral com todas as refeicBes das
criancas feitas na escola.

“No comeco, a comunidade ndo
acreditava muito na escola. Quando as
aulas iniciaram, era necessario ir bus-
car as criangas em suas casas. Hoje, a
gente recebe cerca de 90 solicitacdes
para 18 vagas”, afirma Nildes.

Em vista da demanda foram
necessarios critérios de selecdo. A
primeira exigéncia até hoje é que os

pais trabalhem, uma forma de esti-
mular a comunidade a buscar fon-
tes de renda. Tamhém ha um raio
geografico de atuacdo, no entorno
de onde a escolinha se localiza, na
parte das dunas da Praia do Futuro
(bairro Antdnio Diogo). Ha, também,
a questdo da idade da crianga e o
limite da sala de aula, de 18 crian-
¢as. Ficam as que mais precisam. As
casas sao visitadas, é vista a con-
dicdo de cada familia, uma espé-
cie de pesquisa-agdo, interferindo
de forma positiva na vida daque-
las familias. Quando o ndmero de
criancas é fechado, os pais partici-
pam de entrevistas individuais que
esclarecem “como é a escola, como
pretendemos trabalhar com eles...
ao matricular estabelecemos que
eles (pais) dardo uma cooperacao
em termo de trabalho voluntario,
dependendo do oficio de cada um g,

assim, a escola vai crescendo comu-
nitariamente”, continua Nildes.

A Escolinha SOL completara uma
década no ano que vem e nés, da
Casa de Crianca, temos a felicidade
de poder fazer parte de um pou-
quinho dessa bonita histéria. Ela se
mantém como obra filantrépica, a
partir de doacfes fixas e tamhém
pontuais, que vao do pdo a fruta,
passando pela carne, pelos géneros
e tudo mais. H4, ainda, contribuictes
financeiras, arrecadacdo do pro-
grama “sua nota vale dinheiro”, da
SEFAZ/CE, e doacdo de livros pelo
governo do estado. Eventualmente,
escolas fazem gincanas e também
levam os produtos arrecadados. Os
pais das criancas também dao uma
contrapartida de R$ 15,00 reais men-
sais, alem de algum trabalho espe-
cifico, quando é possivel colahorar,
por exemplo, com um reparo fisico,
a organizacdo de uma festinha etc.
0 valor financeiro da mensalidade é
extremamente importante para que
eles possam sentir-se mais ainda
parte deste projeto de Solidarie-
dade, Operosidade e Liberdade que é
a Escolinha SOL.

Ao todo ha 22 funcionarios remu-
nerados, entre professores, coorde-
nadoras, auxiliares e secretdrias. Um
projeto leva residentes do Haospital
Geral de Fortaleza (HGF) e também da
Unichristus, que d3o o apoio de salde
familiar, escolar e piblica. HA tam-
bém acompanhamento odontolégico e
nutricional.

Nildes, que atua na escola como
coordenadora pedagbgica geral e
diretora, ndo fez parte do projeto ini-
cial no dia a dia, mas sempre atuou
como uma consultora educacional.
Ela era préxima das idealizadoras da
escolinha, em virtude de que mui-
tas tinham tido filhos estudando na
escolinha que ela fundara, nos anos
de 1968, 0 Instituto Educacional de
Alencar, a primeira escola do Ceara a
praticar a inclusao verdadeiramente.
Falar de Nildes Alencar é uma histé-
ria a parte para entender ainda mais
desse amor gue paira em todos 0s
cantos da Escolinha SOL.
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Nildes Alencar & educadora ha
mais de quarenta anos. Foi prota-
gonista de um dos mais bonitos pro-
jetos de educacdo do Ceard, quando
em 1968 fundou o Instituto Educa-
cional de Alencar, conhecido como a
Escolinha. A Escolinha é considerada
pioneira no trabalho de inclusdo. Em
cerca de 30 anos de existéncia, rece-
beu mais de 300 criancas considera-
das especiais.

Nildes tambhém participou da fun-
dacdo do Instituto Educacional Jodo
XXIll, em fevereiro de 1964, outra
referéncia em educacdo humanista.
Foi ainda Secretaria de Educacao
do Municipio de Jucads, no sertdo
dos Inhamuns, professora do Colé-
gio Christus, onde iniciou a carreira
e professora da Universidade Esta-
dual do Ceara (UECE). Ela traz tam-

bém no curriculo o fato de ser
irma de Frei Tito de Alencar, reli-
gioso perseguido e exilado pela
ditadura militar no Brasil, por
quem expressa, sempre que tem
oportunidade, o tamanho do seu
amor.

Chegar a Escolinha SOL,
segundo ela, foi um reencontro
com seus sonhos de passar toda
a vida ligada a pratica educa-
cional. “Eu estava em uma fase
dificil de vida, emocionalmente
falando. Ja estava aposentada,
com a vida profissional concluida,
mas eu sentia a perda daquilo
que eu gostava de fazer, pois eu
acreditava que até morrer eu
estaria nesse trabalho educacio-
nal. Foi um presente que ganhei”.

Este presente foi reciproco.
A Escolinha SOL tem, hoje, em
Nildes grande parte de sua alma,
do seu sangue, do seu coragdo e
assim seguem juntas.

Luciana Barroso
Mae da Clarissa (ex-aluna)
e Jornalista

Idealizadoras e construtoras
do Centro Educacional SOL:

Alba de Albuguergue Campos

Diva Faganha de Albuguergue

Elda Braga Meireles (Seldinha)

Elen Maria Sancho Colares
Francisca Leitao de Andrade (Franca)
Hanry Abreu Braga

Heloisa Maria Camara de Sena

Ilka de Albuguergue Marques
Isaura Marques de Menezes

Maria Débora Palacio Fonseca
Maria Diva Nogueira Correia

Maria Eliane Martins de Sousa e Sa
Maria Ireuda Bezerra Maia
Terezinha Silva Cdmara
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Projeto
Cultivar Valores

ientes de que o progres-

so de uma nacdo tem

relacdo direta com os
valores que alicercam o carater
de seus cidaddos, ndo ha como
nos eximirmos da responsabili-
dade sobre o que ocorre ao nos-
so redor. Vivenciamos tempos
criticos em que a inversdo de
valores essenciais a vida se faz
presente, gerando desconfian-
ca, violéncia e medo.

Em prol de
desenvolvimento
que privilegiou o
ter em vez do ser,
realizamos avan-
¢os significativos
em varias ins-
tancias, contudo
negligenciamos o
humano e prejudi-
camos a qualidade
de vida em nosso
planeta.

Diante dessa rea-
lidade, pensamos que
resgate dos valores huma-
nos representa, hoje, um
grande desafio para todos
agueles que buscam contri-
buir com a construcdo de um
mundo melhor, no qual a valori-

zagdo do ser humano, em sua digni-
dade, seja a prioridade.

Nessa perspectiva, sabemos
que 0S nossos principios e regras,
aprendidos desde o nosso nasci-
mento, S30 0 que nos rege e que
serdo ensinados de geragdo em
geracdo.
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razes
Infantil 2

Entretanto, considerando a
situacdo atual de nossa sociedade,

cabe-nos guestionar: Guais vale-
s as ciancas precisam desen-

voluer e como faremeos issc?
Como resposta, acreditamos
que os valores sociais e éticos,
como o respeito, a honestidade, a
bondade, entre outros, norteiam a
forma de ver o mundo e orientam
a nossa conduta, favorecendo a
vivéncia de relacdes mais

humanizadoras.
Por tudo isso, na
intencdo de contribuir
com a formacdo e
nutricdo dos valo-
res ja referidos,
planejamos o Pro-
jeto Cultivar Valo-
res, que tem por
objetivo promo-
VEer o encontro
entre familias e
escola, a fim de
refletirmos sobre
0 gue é essencial
para esse momento
de resgate.

Denise Sanford
e Heloisa Sena
Riretoras da Casa de Crianca

Projeto Sementes

Muito inspiradora a metafora da
semente, escolhida pela escola para
pensarmos nossa relagdo com nossos
filhos. Que crescam saudaveis, belos,
fortes & sempre o nosso desejo. Mas
garantir aos nossos brotos os nutrien-
tes essenciais exige-nos esforgo diario,
que vai alem do que invocamos pela fala.

Dizer facam isso e ndo aquilo,
nao basta e nds sabemos. Esta ai o
desafio. E quando nos dedicamos a
enfrenta-lo, ndo ha como ndo sair-
mos transformados, como bem lem-
brou Heloisa, na condugcdo de nosso
encontro. Ao observarmo-nos e pen-
sarmos 0 exemplo que queremos ser,
encontramos a oportunidade de ser-
mos melhores em pequenos ou gran-
des gestos.

Sinto que a materni-
dade e paternidade nos
transforma por fazer
bater nosso coragdo fora
do peito. E temaos, assim,
multiplicadas as chances de
vivermos alegrias, tristezas
e aventuras, mesmo ague-
las que ja imaginavamos
superadas, e que agora se
impdem aos nossos filhos. Isso motiva
a cada um, a seu modo, a desejar cons-
truir “um mundo melhor”.

As aspas ai colocadas apontam
para a particularidade dessa visdo
paracadaum. O que é melhor paramim
pode ndo ser para o outro. Os meios
para construi-lo também podem ser
diferentes. E isso torna o desafio ainda

Projeto Raises

Acreditamos que para
nossos filhos serem pes-
soas de bem, com bons
principios que gerem hoas
atitudes, a base de bons
e simples exemplos como:
respeito, amor ao proximo,
bondade e educacdo (com
as palavrinhas “magicas”

por favor, ohrigado, com
licenca) precisam ser
conservados,  mesmo

no corre-corre do dia a

dia e na turbuléncia da

tecnologia.

maior. Por isso,

quando a escola

propds que esco-
lhéssemos um valor
para plantar para os nossos
filhos, elegi RESPEITO.

Ana Cesaltina Marques
Mae do Antonio (ex-aluno] e do
Alvaro (Infantil1D)

Entdo, como pais, sentimos-nos
confiantes em termos a Escola
semeando este Projeto Cultivar
Valores, porque juntos na forma-
¢do dos nossos pequenos, SOmMos
mais fortes, para construir um
ser humano que ajudara, sim,
a transformar e a cultivar um
mundo para melhor.

Karyne Barreira
Mée do Gustavo (12 Ano C)
e da Isabela (Infantil 2 C)




Acredito que em tudo ha um
proposito, nada acontece aleatoria-
mente e, assim, &€ com a educacdo
de nossos filhos. E muito agrada-
vel estabelecermos uma harmonia
entre o ser e 0 seu desenvolvimento
intelectual.

Em uma sociedade que nos
cobra resultados, muitas vezes,
sentimo-nos encurralados e nos
perguntamos: O que fazer? Qual o
melhor caminho?

NGs, pais, apuramos alguns itens
ao escolhermos em qual estabeleci-
mento educacional que iremos por
nossos filhos, tais como: localizacdo,
edificagdo, estrutura organizacio-
nal, qualificagdo do corpo docente,
receptividade etc. Entretanto, as

vezes deixamos de verifi-
car se a escola permite que
0s pais interajam com essa,
formando uma parceria
para o melhor desenvolvi-
mento do nosso principal
produto: nossas criangas.
No6s, como pais, nao
devemos  estabelecer
esta busca frenética de
resultados exorbitantes, e sim criar-
mos critérios normais e medianos na
formagdo do carater de nossos filhos.
A escola é a peca fundamental neste
quebra-cabeca, tendo a funcao peda-
gbgica aliada a uma metodologia que
podemos chamar de “Amor Inteli-
gente”, onde nossos filhos sdo estimu-
lados a ouvir, a respeitar, a dedicar-se

Participar do pro-
jeto ramificar foi uma
experiéncia engran-
decedora. Parece que
discutimos o Gbvio,
os valores que dese-
jamos que nossos
filhos aprendam e
que sejam capazes
de pratica-los com
0 outro. respeito
as diferengas, ter
autonomia, saher
dividir, cuidar do proximo, enfim
que sejam adultos maduros. E como
colocar isso em pratica? Entre
muitos pontos, discutimos sobre
0s castigos que devem ter relacdo
com as consequéncias dos atos dos

g, acima de tudo, a
conviver em fami-
lia, sem deixar
de cumprir o seu

principal objetivo na e
formacdo do carater -
de nossas criancas.

Projeto Ramificar

nossos filhos e ndo uma punicdo
que o prive de algo que ndo tenha a
ver com as atitudes cometidas.

Enfim, foi um momento em que
nos reunimos, pais e educadores, e
ouvimos o conhecimento do outro,
compartilhamos emocionados a
vivéncia de outras familias e nos
permitimos ressignificar alguns
conceitos, a partir dessa troca e
do prazer de estarmos juntos divi-
dindo experiéncias Gnicas. Esse tipo
de encontro nos faz refletir sohre o
nosso papel quanto pais formado-
res de um sujeito.

Darla Moreira Carneiro Leite
Mae do Pedro (12 Ano B),
Heitor (Inf. 4 0] e Samuel (Inf. 1 B)

Projeto Florescer

O Projeto Florescer da Casa de
Crianca foi uma experiéncia muito
boa. Ele nos fez parar um pouco,
nessa nossa rotina corrida e refletir
sohre valores que temos e passamaos
aos nossos filhos.

Com cinco anos, a crianca ja sabe
discernir o que é certo e 0 que é
errado, por isso o tema eleito para
essa faixa etdria foi justica.

Dentro de uma dindmica entre
0s pais, 0 tema mais escolhido foi a
verdade. Devemos ensinar as nossas
criancas a falar a verdade, a confiar
em nos, a fazer o que é certo, mesmo
que os amiguinhos ao seu redor ndo
estejam agindo assim.

Temos de orienta-las hoje para que
esse e outros importantes valores

PohnTzar‘
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sejam enraizados em sua per-
sonalidade para que, num futuro pro-
ximo, tornem-se adolescentes mais
centrados e menos influenciaveis por
grupos que ndo cultivem os mesmos
valores.

Em um contexto de crise em que
estamos, deparamo-nos com tantas

Projeto Polinizar

0 respeito, ©
amor ao proximo
e a solidariedade
em nossos filhos
desde muito cedo
cultivados  dia-
riamente, espe-
cialmente  por
meio de nos-
sos exemplos,
sdo capazes de
bem atingi-los,
tornando-os
também seus
agentes poli-
nizadores.

mentiras e corrupcao
gue tantos danos tra-
zem a sociedade, nos-
sos filhos, futuros jui-
zes, politicos, diretores
de grandes empresas
dentre outras profis-
sdes, sao a esperanca de
um mundo melhor, mais
verdadeiro.

E ndo nos esquegamos nunca
do amor, ferramenta essencial
nessa nova missao de educar.

Danielle Gadelha Lima
Mée da Lise (Infantil 5 G)

Além disso, acreditamos que
quando familia e escola andam
juntas, com propositos e valores
semelhantes, a chance de for-
marmos filhos melhores para a
vida é maior.

Obrigado, Casa de Crianga,
por ser nossa parceira nessa
missao.

Ana Paula e

Hamarilton Sales

Pais do Mateus (12 Ano A) e
Jodo Pedro (Inf. 2 B)



Homenagem Especial

Homenagem especial
aos alunos do 12 Ano




S. Equilibric dos pais: autenomia para os fithos
6. ¢ o belé que estava aqui?
7. @ importancia do brincar para o desenvolvimento infantil

A importancia da frustracao
na infancia

er um filho chorar ndo
¢ para nenhum pai
ou mae uma situacao
confortavel. Ao contrario, traz
mal estar, da logo vontade de
acalma-lo, aquieta-lo. A sensa-
¢do que 0s pais tém é a de que
0 choro &€ uma comunicacdo de
dor, de desprazer, de angustia.
Na verdade, ndo é bem assim.
Para os hebés e os pequenos, 0
choro é o meio de comunicacdo
que t8m com o mundo. Logo, pre-
cisamos, como adultos, ensina-los
a identificar quando suas neces-
sidades podem ser atendidas ou
quando estdo sendo desmedidas.
Assim, a crianga vai aprendendo
a ter condicBes emacionais diante
do desconforto.
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No dia a dia, quando for
pua valer. Se ele perden,

deixe-o viver o sentimento
da perda e se ganhar

Dizer ndo paraum filho e esperar
que ele encontre sozinho um meio
de lidar com a sua frustracdo sdo
situacBes importantes para que ele
aprenda a ter decepcdes. E tam-
bém um estimulo a criatividade, na
medida que ele buscara algo que lhe
traga novamente o equilibrio.

Para ndo sofrer frustracdes, a
crianga manipula facilmente os pais,
usando os artificios daguilo gue mais
0s incomoda. Pode se recusar a co-
mer, chorar sem motivos aparentes,
perder o folego, bater a cabeca etc.
Ceder a estes artificios & normal-
mente permitir que seja dado se-
quéncia a um projeto inconsciente
da prépria crianga, que ira resultar
em um despreparo dela para a vida
adulta.

Normalmente, as criangas que
ndo sabem viver as frustragdes,

Por Clarissa Mattos Ledo
Especialista em Neuropsicologia e
Psicomotricista Relacional

quando adultos sofrem muito.
N&o conseguem perceber o outro
e, portanto, ndo lidam bem com
suas dificuldades emocionais
e decepcdes. Sao pessoas com
problemas de relacionamento,
que crescem pensando que o que
vale é o que elas pensam e que-
rem, que tém muita dificuldade
de se planejar, de ter metas e ob-
jetivos. Assim, no plano pessoal e
profissional as coisas tornam-se
muito complicadas.

No dia a dia, quando for jogar
com seu filho, jogue pra valer.
Se ele perder, deixe-o viver o
sentimento da perda e se ga-
nhar valorize aguele momento.
Ha um aprendizado importan-
te nesse processo que é levado
para a vida toda.




Relagao pais e filhos: de umainféncia
cuidada a uma adolescéncia saudavel

Por Francisco José Medeiros de Andrade
Psicologo Clinico, Integrante do Grupo de Homens

presente texto se pro-
poe a refletir acerca da
relacdo entre cuidado-
res (pais, avos ou responsaveis) e
as criancas e adolescentes sob sua
responsabilidade, na perspectiva
da construcdo de uma adolescén-

cia saudavel. Vale ressaltar, desde
ja, que ndo existem férmulas ma-
gicas nem garantias nas gquais se
apoiar e que experiéncia profis-
sional e suporte tedrico ndo subs-
tituem a vivéncia e a sensibilidade
dos cuidadores.

Comecemos, pois, por compre-
ender o que se entende por adoles-
céncia em nossa cultura. A adoles-
céncia foi a fase mais recentemente
“descoberta” e conceituada e diz
respeito ao momento do processo
de desenvolvimento humano em
que se da a passagem da infancia
para a vida adulta. Consiste, assim,
em um periodo em que ocorrem
grandes mudangas fisicas, mentais
e sociais.

Se as mudancas hiolégicas da
adolescéncia sdo universais, valen-
do para todos os seres humanos, as
sociais variam conforme a cultura,

macro (do pais, regido, cidade) e micro,
acultura familiar.

A adolescéncia &, ainda, um momen-
to de grandes perdas: perda do corpo,
dolugar social e da condigdo simbélica de
“ser crianca”. O adolescente olha-se no
espelho e j& ndo se reconhece, sentindo
“na pele” o efeito das mudancas hor-
monais e do desenvolvimento do corpo
do adulto que ele ainda ndo é. Também
no ambito social, o tratamento que lhe
é dispensado muda consideravelmente.
Apesar de todas as mudangas, o ado-
lescente ndo &, ndo se VE e ndo é visto
como adulto e, assim, a adolescéncia
acaba por se definir como um “ndo ser”
e um “ndo-lugar”: ja ndo & mais crianga,
mas ainda ndo é adulto.

Diante das perdas ocorridas na ado-
lescéncia ndo se pode negar o sofrimen-
to dai decorrente, tanto para o préprio
adolescente, como para seus cuidado-
res, ambos vivem seus lutos simbalicos.
0 adolescente vive o luto da crianca que
jando é e ndo sabe se quer deixar de ser.
Os cuidadores, por seu turng, perdem
um lugar privilegiado na vida da crian-
¢a que os admirava e que por eles era
acolhida, cuidada e orientada, sequndo
as escolhas dos cuidadores. A palavra

e Colaborador do NUCEPEC

dos cuidadores ja podia ser contestada,
mas era reconhecida pelo lugar de onde
vinha. Na adolescéncia, ja ndo é assim.
Tudo, ou quase tudo, merece contesta-
cdo e confirmacdo. A fala dos cuidado-
res ja ndo tem o valor gue antes tinha.
Parece que estes ja nada sabem sobre
a vida do novo ser e o adolescente bus-
ca referenciais externos a familia para
construir-se autonomamente.

Neste momento, os cuidadores se
dao conta de que estdo vivendo a per-
da da condigdo de “pais da crianga” sem
saber ao certo de quem cuidam. Umbom
exemplo deste “estranhamento” ocorre
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(Thesan de todas as
mudangas, o adolescente
nde ¢, ndo 5¢ vé e ndc
¢ visto como adulte e,

im, @ -
um “ndo sen” ¢ um “nde-
lugar”: jd ndc ¢ mais

guando se passa pelo guarto do filho e
se vé aquele corpo enorme que ja nao
cabe na cama infantil ou quando a filha
simplesmente fecha a porta do quarto
ao entrar, demarcando o seu territorio
intimo, expressando uma forte neces-
sidade do adolescente de construir sua
autonomia pelo corte da relacdo com a
familia.

E importante ressaltar, porém, que
0 luto dos adolescentes e de seus cui-
dadores pode ser vivido com muita dor,
mas também pode ser vivenciado de
forma harmonica na medida das pos-
sibilidades destes de compreenderem
adequadamente o gque se passa.

No processo de desenvolvimento
da relacdo entre cuidadores e crianca,
é preciso entender alguns aspectos. As
criancas nascem completamente de-
pendentes dos cuidadores. Estes terdo
poder quase absoluto sobre elas. O que
significa dizer que escolherdo “o que
vestir, por onde andar, para onde ir”.
Uma dependéncia, felizmente, fadada a
minimizagdo até quase o completo de-
saparecimento. E é nesta perspectiva
que os cuidadores devem construir a
sua relacdo com a crianga. Inicialmente,
cabe-lhes escolher sobre o destino da
crianca, posteriormente a determina-
¢do, aorientagdo, asugestdoe, por
fim, resta esperar ser consultado
para, talvez, e so talvez, oferecer
uma opinido. E importante, ent3o,
entender que o cuidar, neste mo-
mento, resulta na construcdo de
seres para atuarem no mundo de
forma autnoma, seres, portanto,
capazes de caminhar “pelos pro-
prios pés”.

Creio que para gue isso seja
possivel faz-se necessario que os
cuidadores saibam quem sdo e a
que vieram. Conhegam a si mes-
mos, Seus anseios, suas frustra-

¢0es, seus desejos e suas projecoes. Co-
nhegcam o que ha de melhor e o que ha
de pior em si, pois é a partir deste au-
toconhecimento que se pode ter maior
consciéncia de como esta se relacionan-
do com a crianca e, por conseguinte, do
que pode resultar de suas agfes, embo-
ra, como ja dito, ndo se tenha garantia
de nada. Penso, pois, que o cuidador
que se conhece, aceita-se e fica bem
com isso, tem maiores possibilidades
de construir uma relacdo saudavel com
suas criancas e adolescentes.

Alguém que se conhece e inves-
te nisso, esta disposto a aprender a se
olhar pelos mais diversos angulos. Em
geral, pessoas assim ndo esgueceram
sua propria infancia e adolescéncia e
aprendem a olhar e escutar o outro de
forma empatica, capaz, portanto, de
identificar a necessidade real da crian-
¢a e a sua disponibilidade interna para
supri-la.

O psicologo Roberto Crema disse,
certa vez, que os cuidadores devem agir
como jardineiros. O jardineiro cuida de
umaroseirg, cuidando da terra, da agua,
dos ventos - dentro dos limites dele - e
da prépria roseira (podando, tirando os
fungos) fazendo todo o possivel para
gue a roseira consiga ser somente uma

roseira, do tamanho de uma rosei-
ra, dando rosas como uma roseira.
Ndo esperando que ela seja mais do
que o possivel, que dé orquideas,
por exemplo. Para isso ele precisa
conhecer-se e aprender a conhecer
a roseira. Cada “crianca roseira” é
semelhante a todas as outras, mas
tem suas proprias particularidades
que so poderdo ser compreendidas
através da aceitacao incondicional.
O cuidador precisa, assim, buscar
em Si a tentativa de aceitar-se, ao
mesmo tempo em que tenta aceitar
acrianga como ser Unico que ela é.

Para finalizar, todo cuidador
precisa entender que ha uma re-
lacdo vertical entre ele e a crianca.
Portanto, apesar de se buscar um
vinculo afetivo, saudavel e cimplice,
esta nunca sera uma relacao entre
amigos, pautada na horizontalida-
de. Neste sentido, & muito impor-
tante saber que a relagdo cuida-
dor-crianca envolve frustracdes e
dores de ambas as partes, mas o
cuidador sabe (ou deve saber) e ndo
perde de vista o seu papel na vida
da crianga, a fim de contribuir para
construcdo de um ser verdadeira-
mente “humano”.




Passos para
o amanhd

A importancia do Doar-se

oacdo, como a propria

palavra diz, @ uma ACAO.

Agir em prol de uma cau-
saou de alguém, ato de se entregar
aalgo.

Para esse ato de entrega a algo
ou a alguém ndo ser uma mera acao
executada no seu dia a dia, essa
acdo deve vir do coracdo. Perce-
bam uma coisa curiosa. A palavra

Por Ticiana Rolim

Mde da Beatriz [ex-aluna) e do Marco (12 Ano D]

ACAQ, sozinha, & simplesmente um ato
que pode ou ndo ter uma intengdo que
vem da alma.

Quando incluimos o OR, ela vira
ORACAQ, que é algo em que acredita-
mos. Eu acredito no poder da ORACAQ.
Mas, quando incluimos o C, ela vira a
palavra CORACAO!

A DOACAO nada mais é que uma
ACAO que sentimos vir do CORACAQ.

e administradora

Entao, para mim, DOAR-sg, & sentir
do CORACAD a necessidade da ACAO a
ser realizada. Sem a sincera intencao
da alma, ela deixa de ser uma DOACAO
e passa a ser uma simples ACAO. A do-
acdo vem de dentro, vem da alma, vem
da crenga na causa ou na pessoa gue
recebe.

0 ato de se doar pode se dar de va-
rias maneiras, desde que seja verda-

deiro. Podemos doar tempo, energia e
amor aos nossos filhos, marido, fami-
liares e amigos, doar nosso tempo para
ouvir alguém no trabalho que precisa
conversar, ajudar alguém na rua, doar
coisas materiais a quem precisa mais
do que nés, doar-se a comunidade em
que vive ou até mesmo a causas hu-
manitarias, como fazem os grandes
mestres.

Vai depender do seu chamado in-
terior para cada causa. Desde que seja
com amor, todos esses atos por meno-
res que sejam, tornam-se grandiosos
para guem recebe, mas principalmente
para quem da.

Ja existem estudos que mostram
que guem se doa ao préximo vive mais,
com mais salide, menos problemas car-
diacos ou de depressao.

Entdo, sugiro que, mesmo de forma
egoista, pensando em nossa propria
salde, possamos nos doar a algo em
gue acreditamos. Mesmo que algumas
pessoas tenham certa resisténcia ao
ato de se doar, a principio possa até
parecer mecanico, ela ira sentir tanta
sensacdo de prazer que, de repente, vai
ter necessidade de se doar novamente.
Daqui a pouco, vira uma agcdo material.

Quando vejo alguém que era fecha-
do, vivia no seu mundo de trabalho e
estresse, que mal se doava a propria
familia, comecando a se abrir para ind-
meras possibilidades que a vida nos
oferece, doando-se mais a familia, aos
amigos e até a causas sociais, costumo
dizer: Oba, esse ai foi picado pelo mos-
quitinho do BEM! Minha felicidade é que
tenho visto essa cena com hastante
frequéncia.

Quero dividir com vocés uma ex-
periéncia minha, pois estou hastante
atenta ultimamente. Algumas vezes,
que tenho de fazer algo por alguém
por qualguer motivo que ndo venha

do coragdo. Quando é isso? Quandaf®

faco algo porque tenho de fazer ou
porgue meu EGO me sahota, di-
zendo que tenho de fazer porque

as pessoas esperam gque eu faga,

ou algum motivo parecido. Na
maioria das vezes, ndo dacertoe, §
Mesmo gue eu consiga o resultado
esperado, a minha sensacao de pra-

zer e alegria ndo é plena. Nem a minha = l k \ \
nem a do outro. O outro agradece, acha T~ | .

legal e pronto, alguém realizou mais
uma agdo gue o apoiou em algo.

Ja quando me dedico a algo ou a
alguém do fundo da minha alma, com
a intencdo verdadeira de AMOR, na
maioria das vezes, o resultado sai bem
melhor do que o esperado e, mesmo
quando ndo alcangamos o resultado
esperado, sentimo-nos plenos de ter
dado o nosso melhor e o outro sente a
alegria e a gratiddo da ACAQ realizada
com o CORACAOD!

Portanto, o mais importante no ato
de se doar ndo € a acdo, € a intencao
que colocamos na agao!

Existem pessoas que se doam mais
e outras menos, existem aquelas que
vivem e doam o sangue pela sua familia,
existem outros que se doam a humani-
dade como o exemplo do nosso mestre
Jesus.

O fato é que também temos estudos
que mostram gue as pessoas gue mais
se doam aos outros possuem muita di-
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Portanto, o mais

irrqw)ttantemat@de&e
dear nde ¢ a agdo, ¢a

intencdo que colocamos
na acdo!

ficuldade de se doar a si mesmas.
Doar seu tempo para ter o privilé-
gio de ndo fazer nada, ou realizar
um hobby, uma viagem dos sonhos,
enfim, fica sempre em dltimo lugar
nos planos da vida.

Conhego algumas pessoas com
esse comportamento. Em minha
opinido, para gue possamos nos
doar ainda mais ao outro, precisa-
mos estar bem com nds mesmas,
e é impossivel estarmos bem com
nés mesmos sem atender primeiro
aNGs!

Aqui cabe a maxima do ORAI E
VIGIAI as acfes diariamente, para
daqui a pouco, ndo estarmos levan-
do o0 mundo nas costas, ndo conse-
guindo dar mais um passo em dire-
¢do ao nosso proximo.

Quero agradeceratodas as pes-
soas que fazem a Casa de Crianga,
por toda a doacdo plena de AMOR
dedicada as nossas familias.

Finalizo a minha mensagem
com humildade e gratiddo por ter a
oportunidade de escrever sobre um
assunto de relevante importancia
para a humanidade: “O PODER DA
DOACAO AD NOSSO PROXIMO.”
Jesus ja disse: AMAI-VOS UNS AQS
OUTROS COMO A TIMESMO.




Lavando a Alma: um exercicio
para estar melhor

a mesma forma que
nos empenhamos na

“Minha mae achava estude a coisa

Nao ¢.

(L coisa mais fina do mundo ¢ o

sentimentc.”

délia Prade

Come lavar sua alma

Por Eduardo Loureiro Jr.

Facilitador de grupos de estudo do Pathwork
Contato: eduardoepatio.com.br

a escrever 0 texto LAVANDO
A ALMA”. Basta isso para o

cional em apenas 600 palavras” e
“mesmo que eles achem o assun-
to interessante, ninguém vai se
dar ao trabalho de seguir o pas-
so-a-passo e fazer uma lavagem
de alma”. Escreva suas crengas
no papel, pois sdo elas que estao
alimentando o sentimento que
precisa ser limpo.

3. Emsequida, ¢ preciso apli-
car o peduto de limpesa.
Fazemos isso argumentando
com nossas crengas, oferecendo
a elas um ponto de vista alter-
nativo. E a hora de ouvir 0 que o

anjinho, que esta no outro ombro,
temadizer arespeito de cada coi-
sa que o diahinho disse. Pode ser
algo como: “se os pais leem esta
revista é porque eles tém, sim, in-
teresse em aprender algo novo”,
“ndo é possivel dizer tudo a res-
peito do assunto, mas o essencial
pode ser dito e ja sera muito atil”
e “se alguns pais se dispuserem
a fazer o exercicio proposto, e se
apenas um conseguir adota-lo
como habito, o mundo ja estara
melhor, mais limpo emocional-
mente”. Escreva no papel os seus
argumentos de fé e esperanca.

Pronto, basicamente é isso.
0 banho pode ser mais longo,
cuidando de ndo apenas uma
mas de varias sujeiras emocio-
nais. Vocé pode aplicar outros
“produtos de limpeza” além do
ponto de vista alternativo, da
fala do anjinho, contudo, para
comecar, esses trés passos sao
suficientes. Eles ja lhe dardo
uma sensacdo de frescor emo-
cional. Experimente. Limpe uma
sujeirinha por dia durante uma
semana. Depois experimente
limpar mais de uma sujeirinha
por dia durante outra semana.

higiene fisica de nos- Vocé pode comegar com um ba-
sas criancas, também cuidamos nho curto, de uns cinco minutos. O
de seu corpo mental, feito de S€u banheiro pode ser qualquer lu-
pensamentos. Preocupamo-nos  9ar tranquilo em que vocé ndo sera
com a fala da crianca, com sua interrompido. Vocé pode t-omar
inteligéncia, com seus estudos. SeU banho antes de dormir, logo
Por isso colocamos nossos filhos @0 acordar, ou em gualquer outro
em escolas, para que o corpo Momento em que o ambiente este-
mental deles se]a regu[armen_ ia tranquilo. Em vez de sahonete e
te cuidado. Mas o que fazemos Xampu, vocé precisara de uma ca-

primeiro passo: identificar o
sentimento e a situagdo que o
provocoul.

2. Deprois ¢ precise jogar
um pouco de “dgua” no
sujo para que efe se dissol -
va mais facilmente.
Fazemos isso identifi-
cando as crencas gue estdo

pela alma de nossos filhos, por
seu corpo emaocional?

Quem lava sua propria alma
tende a auxiliar melhor suas
criancas a lavar as delas. Infe-
lizmente, nos, seres humanos,
na maioria do tempo, ndo nos
lavamos emocionalmente. No
que se refere aos sentimentos,
somos feitos criangas que rea-
gem energicamente a escovar
os dentes ap6s as refeicdes ou
a tomar banho antes de dormir.

neta e de um papel em branco.

1. Primeire € preciseo identifi-
car as impwwesas da alma, o
sujo emocional.

Sdo os sentimentos negativos
de medo, raiva, inveja, vergonha,
culpa... Pegue a caneta e escre-
va no papel como vocé se sentiu,
durante determinado momento
do dia, quando algo desagradavel
lhe aconteceu. Por exemplo, “me
senti INSEGURO quando comecei

associadas ao sentimento/
situacdo de que estamos
tratando. Essas crencas sdo
como aquele diahinho que fica
nos ombros dos personagens
dos desenhos animados. Eles
dizem coisas terriveis como:
“0s pais da Casa da Crianca
ndo estdo interessados no
que vocé tem a dizer”, “mes-
mo que estivessem, ndo tem
como resumir tudo que é ne-
cessario para a higiene emo-




Passos para
o amanhd

Equilibrio dos pais: autonomia
para os filhos

educacdo de nossos fi-

lhos & um desafio para

pais, professores e
educadores de um modo geral.
Familia, escola e sociedade de-
sempenham, conjuntamente e
de modo complementar, o pa-
pel de formar cidaddos, que se
edificam a partir de valores hu-
manos na constituicdo de suas
identidades. O tempo evolui e
com ele mudangas influenciam
novas formas de convivio e
comportamentos sociais. Nesse
contexto, é valido refletir so-
bre nossas posturas e decisfes
acerca de como educamos nos-
sos filhos.

Todos sdo undnimes em
querer estar presentes e par-
ticipar da educacdo dos filhos.
A esse comportamento chama-
mos de investimento parental.
Mas como investir da melhor
forma? Como influenciar para
que eles tenham sucesso e se-
jam felizes? E como lidar com os
limites e regras no cotidiano? A
psicologia e a educacdo discu-
tem saberes e conhecimentos
cientificos que apontam algu-
mas estratégias para lidar com

Por Dra. Daniela Dias Furlani Sampaio

M&e da Marina (12 Ano C) e da Celina (Inf. 10]
Doutora em Educagéo pela UFC, Professora de Psicologia
daUNIFOR e Terapeuta Cognitivo Comportamental

as dificuldades que eles apresen-
tam em cada fase de suas vidas.

Queremos educar nossos filhos
para que sejam felizes, cresgam,
construam suas vidas e se tornem
pessoas hem sucedidas. Mas certa-
mente chegar a esse resultado ndo
é tdo simples e muito menos existe
uma férmula certeira. No entanto,
podemos nos apoiar em saheres que
nos deem uma luz. Identificamos
alguns padr&es no comportamento
de pais e maes; estes padrdes nao
sdo estanques e tém gradacdes,

66

@ impontante € que,
come pais - que 8do,
sempuie, educadores -
estejamos conscientes de
nossas atitudes ¢ até de
noesses evies, buscandeo
Uibric,

. /4

mas, de forma didatica, podemos
classificar em quatro estilos: auto-
ritario, permissivo, negligente e o
equilibrado.

No estilo autoritdric os pais
témum nivel de controle e exigéncia
exacerbados, com pouca ou nenhu-
ma expressdo de carinho. No per-
missivo, a balanca inverte e carinho
e afeto sdo expressos em nivel alto,
porém existe pouca habhilidade para
controle e exigéncia. No estilo ne-
gligente, os trés aspectos (carinho,
controle e exigéncia) sdo fracos. Ja
no estilo equilibrado, como o pré-
prio nome indica, tudo flui de forma
mais dindmica e ponderada.

Os pais com estilo autoritario,
que sdo emocionalmente mais frios,
estabelecem um namero excessivo
de normas para os filhos e podem
causar neles temperamentos ansio-
sos e desconfiados. Os filhos costu-
mam ter condutas as escondidas,
demorando a desenvolver a sinceri-
dade. Vivem por impulsos e nao in-
teriorizam os valores. Geralmente,
sdo pouco espontaneos e alegres.

QPais com estilo negligente
acabam ndo exigindo disciplina nem
expressando carinho, pois pouco se

envolvem com os filhos. Delegam

essa fungdo a outras pessoas. Po- M

dem ser os provedores de dinhei-

ro, roupa, alimento, mas falta-lhes |
talvez o mais caro: a demonstragdo

do amor. Riante dos filhos sdo in-
consistentes: exigem hoje, amanha

ndo. Isso, por sua vez, causa nos
filhos caréncia e baixa autoesti-
ma. Tendem a ser estudantes com
baixo rendimento académico. Cos-
tumam envolver-se em problemas.
Falta-lhes perspectiva de vida.

(©s pais peumissives costu-

mam deixar seus filhos fazerem
tudo para evitar climas tensos.
Tiram os filhos continuamente de
apuros. Cedem aos caprichos de-
les, que, por sua vez, tornam-se
exigentes e queixosos. Sdo crian-
gas e jovens resistentes a frus-
tragdo. Sao consumistas, egocén-
tricos e impacientes.

Quando os pais aprendem a
dosar tude em medidas mais
equilibradas, conseguem ser ca-
rinhosos sem mimar os filhos. Nao
gue eles ndo tenham desafios, pois

0 ato de educar é permeado por

esses. Mas eles aprendem quan-

do precisam ser firmes, sem ser

autoritarios. Envolvem-se na ta-

refa educativa fazendo planos para
cada fase de desenvolvimento de
seus filhos. Muitas vezes, recorrem
a profissionais ou terceiros para
receber orientacdes que julgam
adequadas. Eles se importam com
0 projeto de vida dos filhos. Eles
também deixam que seus filhos as-
sumam riscos para gue aprendam
a tomar decisdes. Os filhos, por
sua vez, tendem a lidar bem com
responsabilidades aprendendo a
administrar com sabedoria sua li-
berdade. Tendem a ser confiantes

em si mesmo e por muitas vezes
em suas vidas assumem posicdes
de lideranca. Gostam de ser como
sdo e se aceitam. Geralmente, sao
filhos felizes, o maior presente para
0S pais.

Esses estilos, como dissemos,
ndo sao restritivos. Pais e mdes sao
seres humanos com suas limitacfes
e inconstancias. E comum que em al-
gum momento um pai ou mae possa
ter um comportamento mais autori-
tario ou impaciente; em momentos
de tensdo podem ser negligentes

com algum aspecto da vida de
seus filhos; ou, muitas vezes, por
instinto ou inseguranga, podem
tomar atitudes permissivas ou
super-protetoras.

2

O importante é que, como
pais - que sdo, sempre, edu-
cadores - estejamos conscien-
tes de nossas atitudes e até de
nossos erros, buscando sempre
0 equilibrio, pois isso influencia-
ra diretamente no bem-estar e
na felicidade das nossas crian-
¢as e jovens.
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Cadé o bebé que estava aqui?
Ele cresceu...

ada etapa do crescimen-

to e desenvolvimento é

Gnica e deve sempre pro-
vocar mudangas que possibili-
tem fomentar no ser o desejo
de realizar descobertas e gerar
conhecimentos. Como estimu-
ladores desse processo, cabe a
nos potencializar um melhor co-
nhecimento das necessidades da
crianca e, sabedores dessas de-
mandas, respeitar a faixa etaria,
adequando os cuidados e os es-
timulos que melhor traduzam o
momento.

Além do rearranjo do amhiente,
nossas condutas atualizadas e alia-
das a outros fatores sdo indicadores
importantes de desenvolvimento,
gque geram na crianga maior segu-
ranga nas etapas que se seguem e
uma compreensdo mais organizada
das mudancgas que devem acontecer.
A transformacdo do ambiente sus-
cita na crianca o desejo de descobrir
outras possibilidades de atuacdo e
identificacdo.

As demandas geradas na fase de
bebé sdo diferentes da fase de uma
crianca aos dois, trés anos de idade.

Por Jacqueline Serra
Fonoaudiéloga da Casa de Crianga

0 universo com fraldas, mamadei-
ras, chupeta, paninhos, alimentacdo
liguido-pastosa, comida amassa-
da, bergo, banheira, voz agudizada
e diminutivos e até mesmo nossa
postura fisica (antes mais inclinada
para falar com o bebé) vai gradati-
vamente cedendo espaco para que
a crianca possa se perceber, atuar e
amadurecer.

Apesar de passarem por fases
parecidas, as criangas ndo sdo iguais.
E complicado estabelecer em que
idade elas aprendem certos compor-
tamentos. E preciso observar, estu-
dar e contextualizar cada sinal apre-
sentado e mais importante, ainda, é
deixar transparecer um sentimento
de congquista para ela a cada nova
fase, principalmente gquando um ha-
hito que remete a uma fase anterior,
fica para tras.

Desde muito cedo, as atividades
e comportamentos podem ser com-
partilhados e incorporados no dia a
dia até os seis anos de idade. Como
exemplos, destaco a hora da alimen-
tacdo, na qual a crianga com uma co-
lher pode participar efetivamente
do momento até estar apta a
comer sozinha; aprender a
segurar o0 copo; lavar as
maos; guardar os brin-
quedos apds usa-los;
cumprimentar e des-
pedir-se das pesso-
as; solicitar e agra-
decer; participar da
escolha da roupa
para sair;, escovar
os dentes com a su-
pervisao de um adulto;
vestir-se e despir-se.

E saudavel conquis-
tar independéncia. Nesse
contexto, 0s pais ocupam um
lugar especial, definindo dentro da

dindmica familiar a posicdo que cada
membro ocupa nesta, mantendo
posturas concordantes em relacdo
a educacdo, assegurando coeréncia
entre suas posturas e consisténcia
no modo de aplica-las. Deste modo,
podem promover referenciais, nor-
tear a construgdo de acordos, regras
e praticas auxiliando na construcdo
das relacdes dos filhos. Freire (1996,
1999, 2005) postula que “o conheci-
mento deve ser construido partin-
do-se da necessidade reconhecida
no cotidiano do sujeito”.

Deixar a crianca vivenciar as di-
ficuldades especificas de cada fase
de seu desenvolvimento & medida
necessaria para promover a cons-
trucdo dos recursos que usara nas
situacdes que surgirem. Todo apren-
dizado requer paciéncia, dedicacao e
persisténcia. Faz parte do processo
ndo conseguir e frustrar-se diante
das “dificuldades”. Mas faz parte,
também, passar seguranga, incenti-

var e ajudar a crianga a contor-
na-las, sem fazer por ela. Manter
o equilibrioentreaacao diretae a
orientacdo & um requisito impor-
tante e fundamental no processo.

Cada capacidade obtida pre-
para a crianga para a seguinte.
Devemos, como colaboradores
desse desenvolvimento, confiar
na capacidade da crianca de ser
criadora e atuante em seu meio.
E quando surgirem davidas so-
bre o desenvolvimento, procurar
um especialista que possa ajudar
na identificagdo da fase em que
a crianga se encontra e sugerir
mudancas nas atitudes, no am-
biente e na prépria rotina, que
promovam sua autonomia. Caso
identifique algo fora do padrdo,
o profissional devera estar apto
a realizar os encaminhamentos
necessarios.




A importéancia do brincar para o
desenvolvimento infantil

Por Maria Isabel Bellaguarda Batista
Psicéloga Clinica, Formadora Pessoal, Supervisora de
Estagio e Professora do Curso de Pgs-Graduagcdo em

studos comprovam que,

para um desenvolvimento

saudavel, a crianca precisa
de tempo ocioso, precisa brincar.
Precisa do tempo para ndo fazer
nada, tempo para sonhar, imaginar
ecriar.

A brincadeira coloca a crian-
ca na presenca da possihilidade de
reproducdes de tudo o que existe
em seu cotidiano, na natureza e nas
relacBes humanas. E por meio das
brincadeiras que ela tem a oportu-
nidade de entender e desenvolver
habilidades sociais importantes a
sua convivéncia e aprendizagem
como ser humano.

Deste modo, a possihilidade
de recriar a realidade por meio do
brincar contribui para o desenvol-
vimento de competéncias académi-
cas e socioemacionais que ajudam a
crianga a: esperar sua vez quando
estiver em grupo; negociar e com-
preender os pontos de vista alheig;
lidar com a angustia; adquirir maior
tolerancia a frustracdo; afirmar
seu poder diante do grupo social;

desenvolver sua criatividade; elevar
autoestima e desinibicao, entre outros
elementos. As criancas aprendem tam-
bém, por meio das brincadeiras, varias
hahilidades que contribuirdo para o seu
sucesso na vida: 1) colaboracdo (traba-
lho em equipe); 2) conteddo (matemati-
ca, ciéncia); 3) comunicacao (oral e es-
crita); 4) criatividade, e 5) confianca em
si e nos outros. O brincar apresenta ain-
da a propriedade de prevenir dificulda-
des emocionais a longo prazo, tais como
baixa autoestima, depressdo, ansieda-
de, dificuldades relacionais no trabalho
e na vida social, entre outras.

Na atualidade, ohserva-se que a
maioria das criancas ndo encontra o

66

X crianga que ndc
brinca ndo aprende a
smbolinan ¢ a utifixat_se
de repesentacses para
daborar a realidade.

Psicomotricidlade Relacional do CIAR

tempo nem o espago para brincar es-
pontaneamente e construir sua afeti-
vidade de forma saudavel, tendendo a
apresentar comprometimentos des-
necessarios em sua jornada escolar, ou
ainda, expressos por comportamentos
inquietos, de isolamento, agressividade,
desinteresse e sentimentos negativos
com relacdo a vida. A crianca que ndo
brinca ndo aprende a simbolizar e a utili-
zar-se de representacdes para elaborar
arealidade.

Ao brincar, ela substitui objetos e
situacBes reais por outros que ima-
gina, deseja ou necessita elaborar de
forma positiva. Deste modo, aprende a
manipula-los e cria novas possibilidades
de vivencia-los. Muitas vezes, a crian-
¢a brincando de ser outro alguém vai,
pouco a pouco, sendo ela mesma. Ex-
perimenta, brincando com situacdes da
vida diaria, alternativas vivenciais sem
0 peso gue a realidade impde. Isto quer
dizer que ressignifica positivamente
acontecimentos cotidianos, tais como
dificuldades relacionais, medos, angls-
tias, e fortalece outras, como o cuidado
CONSigo mesma e com oS outros.

Yogos eetrcnicos

Importante se faz abordar ain-
da os jogos eletrbnicos como grandes
atragBes na atual brincadeira infantil.
Sdo propostos por meio de maquinas
(televisdo, celulares, computadores,
mini-games, Ipads) e permitem um
processo de aquisicdo da autonomia
diferente. Possibilitam que, desde cedo,
as criangas participem do mundo adulto
e vivenciem sentimentos da realidade
social e emocional, mesmo que virtu-
almente. Em alguns deles, as criangas
podem construir cidades, planejar sua
familia, empregos e propriedades. Brin-
cando de Deus, elas decidem quem nas-
ce, adoece, vive ou morre. Noutros, elas
podem ser bandidos, terrorista e até
super-herois (MELO, 2009).

Diante da capacidade de propor-
cionar experiéncias reais e realizacdo
de desejos impossiveis em um mundo
de fantasias, os jogos eletronicos ga-
nham espago frente aos jogos de exer-
cicio e criacdo, pois alimentam ilusdes,
nos gquais os limites sdo facilmente ul-
trapassados, muitas vezes sem que as

criancas nem mesmo precisem sair de
suas cadeiras (MELO, 2009). Por outro
lado, com a monitoria de educadores,
tornam-se ferramentas atrativas que
podem ser usadas no intuito de esti-
mular a aprendizagem e suas relagdes
cognitivas.

Pais e fithos

Na atualidade, o lugar do brincar
entre pais e filhos tem sido prejudicado
ndo apenas pela falta de tempo dos pais,
mas também pela terceirizacdo desse
momento para atividades eletrnicas ou
que ndo promovem um encontro afetivo,
prazeroso e proximo corporalmente en-
tre a crianga e seus pais.

Alguns pais, culpabilizados por esta
falta de tempo, apresentam-se dian-
te dos filhos de forma insegura e sem
referéncias. Por essa razdo, tentam
por compensacdo satisfazer a todos
os desejos de seus filhos, evitando lidar
com a frustragdo, elemento muitas ve-
Zes necessario a organizagdo psiquica
da crianga. Por consegquéncia, por um
lado tém-se criancas carentes de afe-
to e necessidades hasicas e, por outro,

criancas exigindo que seus desejos
sejam satisfeitos de forma des-
medida e autoritaria refletindo sua
enorme inseguranga.

Ressalta-se que é importan-
te qgue os pais se incluam na brin-
cadeira, que possam desfrutar de
algum tempo para estar proximo,
compartilhando com seus filhos o
mundo por meio da imaginacdo, do
dinamismo de suas agdes, do prazer
de criar e relembrar brincadeiras de
seu tempo, ensinando e aprendendo
comeles.

Sob esta perspectiva, a Psico-
motricidade Relacional na escola
utiliza como método de intervencdo
0 brincar espontaneo. Neste con-
texto, o psicomotricista relacional
é 0 parceiro simbélico da crianga, e
trabalha de modo preventivo, com o
objetivo de ajuda-la a elaborar po-
sitivamente sua agressividade, seus
medos, inibicBes e emocdes, desen-
volvendo formas mais saudaveis de
se relacionar com ela mesma e com
0s outros (VIEIRA, BATISTA e LA-
PIERRE, 2013).




Passos para
o amanhd

Acolhendo a verdade emocional no
contexto familiar

uma atividade escolar

do meu filho mais novo,

gue ja tem 7 anos, foi-lhe
requerido, assim como a alguns
de seus colegas, que se juntassem
para que se tirasse um retrato.
E todos colocaram um sorriso
“amarelo”, artificial, para “apa-
recerem hem na foto”. Aquela
cena, confesso, me incomodou e
me fez refletir: sera que nds es-
tamos passando para 0s nossos
filhos a ideia

Por Gustavo Moura
Pai do Rafael (ex-aluno)

Psicélogo e psicoterapeuta, professor do

Depto de Psicologia - UFC e Helper do Pathwork.

de que eles precisam esconder a
sua espontaneidade, o seu lado
alegre, vivaz, até mesmo haguncei-
ro para serem hem vistos? Até que
ponto nés realmente aceitamos a
expressao emocional genuina das
nossas criancas, mesmo se ainda
imatura? Imediatamente, veio uma
voz em minha cabega indagando:
sim, mas e os limites? Se ndo pu-
sermos limites, como vamos edu-
ca-las? Vai virar um caos! Mas sera
que educar é reprimir as emoc¢8es?
E esconder os sentimentos
atras de uma mascara

de cera, sem vida, que

ndo corresponde

ao que realmente

somos e senti-

mos? E matar

a espontanei-

dade?  Serd

que isto é “ser

educado”?

Ou educar é

orientar a pul-

sao de vida e

dar a oportuni-

dade de que, pouco

a pouco, encontre a

forma adequada de expressdo em
cada situacdo?

Imagine uma crianga aprenden-
do a andar: quantas vezes ela erra,
cai e tenta novamente? Quem de
nés lhe passaria um carao porque
depois de 10 vezes ela novamente
caiu? Sera gue temos a mesma pa-
ciéncia com o aprendizado emocio-
nal? Vamos considerar o processo
de aprender a aceitar a frustracdo,
por exemplo. Lembro de uma cena
em que meu filho tinha uns 3 ou 4
anos e ndo conseguia realizar algo
num jogo que estava fazendo. Ficou
com muita raiva, pegou o controle
da TV e o jogou com toda forga no

chdo! Gracas a RDeus, eu estava cal-
mo e contive a minha reagdo, que
teria resultado num limite carre-
gado de muita raiva, com uma car-
ga emocional desproporcional a si-
tuacdo. Isso ndo teria sido nem um
pouco educativo! Disse, com firme-
za, que ele podia ter raiva, sim, mas
ndo podia expressa-la quebrando
as coisas. PDei o limite, sem culpa-
hiliza-lo por sentir raiva. Depois ele
me disse: é papai, sou apenas uma
criancal Ainda ndo sei lidar com mi-
nha raival

Aceitar a imaturidade é o pri-
Meiro passo para gque possamos
transforma-lal O problema é que
nds, pais, muitas vezes também
nao sabemos como lidar com nossas
proprias emocdes! As vezes, sequer
sabemos 0 que estamos sentindo,
ou ndo aceitamos a nossa verdade,
vivendo um conflito entre o que re-

almente sentimos e o que achamos
que deveriamos sentir! Na verdade,
nos temos um lado emocionalmente
imaturo, que, por ter sido reprimi-
do ou ndo ter sido orientado, nunca
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TJalves seja hora de
olhaumos com mais
carinho pava nossa
infantil. (eolher a
verdade dos nosses
sentimentos - mesme

teve chance de amadurecer! Entdo

nos apegamos a um eu idealiza-

do para encobrir o que nos parece
inaceitavel. Ou, ao contrario, até

nos orgulhamos da imaturida-
de, julgando-a como algo po-
sitivo. Perdemos contato com
nossa espontaneidade e ficamos
incomodados quando vemos a
espontaneidade e a imaturida-
de das criancas. Na verdade,
@ a nossa imaturidade mais ou
menos escondida que ndo acei-
tamos em nés mesmos! Por isso,
temos tanta dificuldade de acei-
tar a imaturidade, as vezes, es-
cancarada dos nossos filhos.
Talvez seja hora de olhar-
mOos com mais carinho para nos-
sa propria consciéncia infantil.
Acolher a verdade dos nossos
sentimentos - mesmo quando
ainda imaturos, assim como 0s
sentimentos dos nossos filhos -
criando um espaco para favore-
cer o amadurecimento da cons-
ciéncia infantil de toda a familia.
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Respeito: olhar outra vez

espeito, substantivo

tdo digno de socieda-

des variadas, desde as
mais primitivas as mais civiliza-
das. Originariamente do latin,
respectus, significa olhar outra
vez, reconsiderar, ou mesmo um
sentido de consideracdo, apreco,
deferéncia. Contudo, esse sen-
timento é algo a ser construido
dentro de cada um de nés.

Desde tenra idade, somos
levados a nos relacionar uns
com o0s outros, despertando
em nds sentimentos, nos quais
aprendemos a expressar e a
conter para assim vivermos em
sociedade. O sentimento de res-
peito, no nosso ponto de vista,
apresenta-se como um deriva-
do de sentimentos mais primi-
tivos como amor, medo, raiva,
culpa e reparacao.

Para a psicanalista infantil
Melanie Klein, por volta de seis
meses de idade, o bebé ja perce-
be o outro de uma maneira mais
diferenciada de si mesmo e mais
integrada, no qual esse outro é
principalmente a mde ou cuida-
dores mais préximos. A percep-

Por Livia Figueiredo Diégenes

Mae da Lais (12 Ano D] e da Elis (Inf. 4 E]

Psicoterapeuta Psicanalista e Psicéloga Escolar

(Givemos em uma

sociedade ocidental que
se expuessa pelo excesso
do eu em debvimento de

cubre.

cao do outro separado do eu leva
a uma compreensdo deste outro
mais integrada, ou seja, aquele que
0 alimenta é o mesmo que também
o frustra, em sua auséncia. Des-
ta maneira, desperta para o bebé
também uma integracdo de seus
préprios sentimentos, pois agque-
le que o bebé ama e que lhe causa

tanta satisfacdo &€ o mesmo que ele
direciona sentimentos hostis que
lhe causou frustracdo, levando-o a
sentimentos de amor, culpa e repa-
racdo ao outro, pois teme perdé-lo.
Esses sentimentos, que vao inte-
grando a personalidade, sdo cons-
tituintes das relacfes que vao se
estabelecendo e vao se atualizando
durante toda a vida.

Como continuagdo desse pro-
cesso, para Sigmund Freud, por
volta de 3 a 5 anos de idade, as
criangas vivenciam conflitos edi-
picos, intrapsiquicos, em torno de
seu lugar nas relagBes parentais.
Percebem seus limites, conseguem
conter melhor seus impulsos e es-
truturam sentimentos de respeito
para melhor conviver com o outro
nesse primeiro ndcleo social. Vivén-
cia essa fundante para a compre-
ensdo das leis, da ética e da cultura
para uma vida em sociedade.

Entretanto, mesmo com todas
@ssas experiéncias pessoais que nos
ensinam uma maneira favoravel de
bom convivio com o outro, através
de atitudes e sentimentos respei-
tosos, vivemos em uma sociedade
extremamente narcisista.

Vivemos em uma sociedade oci-
dental que se expressa pelo exces-
so do eu em detrimento do outro.
Expressa a diminuigcdo e fragilidade
das relacdes interpessoais e 0 au-
mento do consumo de objetos que
venham a ser incorporados ao eu.
Vivemos na era digital dos falsos
contatos, mesmo com tantos ami-
gos em redes sociais; da fragilidade
do eu mesmo com a aparente bele-
za dos selfies. Do culto ao corpo, do
bem-estar e da felicidade, do au-
mento do uso de medicacdes e do

empobrecimento psiquico em lidar
com as proprias emocdes.
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Em cutras palavras, hd
uma cultura gue cultua
¢ eu ac mesmo tempe

em que o enfraguece ne
que hd de essencialmente
esbwtuwiante, o cubre.

Observamos que 0 excesso de
narcisismo transparece uma medida
de protegdo superficial que camufla
a fragilidade pessoal em lidar com
as proéprias emogdes e com 0S pro-
prios limites. Dificuldade essa que
corrobora em negar o outro e suas
necessidades ao passo de lidar com
0s préprios sentimentos (amor, rai-
va, medo, culpa) e limites que o ou-
tro desperta. Em outras palavras,
ha uma cultura que cultua o eu ao
mesmo tempo em que o enfraque-

ce no que ha de essencialmente
estruturante, o outro. Entdo,
exemplificando, “por que devo
respeitar a faixa de pedestre, se
EU estou atrasado(a)?”. E isso
se reverbera ndo somente em
situacdes praticas do cotidiano,
como também nas relacfes mais
pessoais. Como respeitar o ou-
tro em sua singularidade se for
de encontro ao que queremos ou
desejamos para ndés mesmos?
Como ensinar aos nossos filhos
0 respeito ao proximo, se ndo
0s respeitarmos diante de suas
proprias necessidades, pen-
samentos e sonhos? Como ser
respeitado pelo outro se o outro
for substancialmente desvalori-
zado em nossas atitudes?

Respostas que cada um deve
encontrar dentro de si mesmo,
ndo como uma continuacdo de
um narcisismo que aplaca o ou-
tro, mas compreendendo que
grande parte do que somos e do
que podemos ser depende de um
“olhar outra vez” ao outro!
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“consumimos”.

Nesse contexto, nossa festa de
encerramento do ano de 2014 bus-
cou retratar essa realidade em que
estamos inseridos hoje, principal-
mente, no que diz respeito a infor-
macdo virtual, facil e rapida e que,
muitas vezes, nem sahemos sobre
a veracidade dos fatos e pronta-
mente compartilhamos.

Acreditamos que a histéria do
filho prodigo, a partir do olhar da
atualidade, atingiu o objetivo es-
perado, ou seja, levar uma reflexdo,
pois consideramos que 0 contato
real, permeado pelo amor ao proxi-
mo, sera sempre o melhor alimento
para nossa salde social.

‘ ‘ \ “.! l ; Equipe Pedagégica
—
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Pascoa

Vivéncia Pascal:
Posso ajudar?

PASCOA é dizer sim ao amor e & vida, é lutar por um mundo melhor, é vivenciar a solidariedade.

L
roi a partir dessa pergun-
a que norteamos nossa
vivéncia pascal deste ano.

Por vezes, questionamo-nos so-
bre como ajudar e nos deparamos
com 0 ativismo ou mesmo com a
crenca gue ajudar outras pessoas
precisa ser algo elaborado demais
g, por isso, 0 tempo passa e nos
damos conta que muito pouco foi
feito. Nesse sentido, buscamos
através de gestos simples, po-
rém concretos, fortificar nosso
olhar para o coletivo, disponi-
bilizando-nos a ajudar. Ajudar
0S que necessitam, ajudar quem
simplesmente precisa do nosso

tempo, ajudar sem esperar algo
em troca.

Para isso se concretizar, além de
histérias e vivéncias hiblicas, convi-
damos a Associacdo de Pais e Crian-
¢as Excepcionais - APAE para uma
grande troca, na qual o sentimento
de alegria ganhou destaque. Inte-
ressante perceber que uma ideia,
gue se iniciou dentro da escola, ga-
nhou uma grande propor¢do, pois
diversas atitudes entre educadores
e familiares produziram um grande
show de solidariedade.

Tivemos a oportunidade de reali-
zar dois shows heneficentes em prol
da APAE, como também um bazar. E
receber um muito obrigada, em forma
de cancdo entoada pelos alunos da
referida instituicdo, encantou todos
gue agui estavam.

Acreditamos que pequenas agdes
solidarias e fraternas podem redi-
mensionar nossa rotina e cultivar nas
criangas o desejo de ajudar o proximo.

Karolyne Freitas
Coordenadora Pedagdgica
da Casa de Crianca

Show da Alegria

REALIZACAO de shows beneficentes em prol da APAE.

0i uma tarde incrivel, to-

das as pessoas estavam

com alegria estampada
no rosto por tudo que envolvia
aguele evento. Lembro que nos-
so grupo havia acabado de chegar
de uma viagem e achavamos que
irlamos estar cansados na hora
da apresentagdo, mas aconteceu
0 contrario! A alegria era tan-
ta por estarmos ali contribuindo
para esta causa que acabamos
nos divertindo muito no palco e
improvisando muitas brincadeiras

ConHEcA A APAE

com as criancas. Acredito que todas
as pessoas, sejam quais forem suas
profissfes ou suas atividades, devem
Se engajar em causas sociais. Quando
vOCE pensa que vai doar, de fato vocé
@ guem recebe muito mais e isto é
uma grande verdade do servigo social
voluntario.

Desejamos tudo de melhor a APAE,
e que esta luta continue com muito
amor!

Claudio Fontenele
Integrante do Grupo Encantos

Ha mais de 40 anos, a APAE Fortale-
za promove agBes e programas de aco-
lhimento e desenvolvimento as pessoas
com deficiéncia intelectual ou mdltipla, do
nascimento a 3¢ idade. A entidade & uma
Associacdo Civil, Filantrépica sem fins lu-
crativos, com atuacdo nas areas de assis-
téncia social, educacao, cultura e de satide.

Angela Stela de 0. V. Carneiro
Diretora da APAE

wwuw.fortaleza.apaebrasil.org.br

Grupo VEMARTE
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Sabheres e Sahores:
uma viagem gastronomica

BRASIL, Italia, Japdo e China com um toque de encanto.

azer uma viagem a ou-

tro pais, visando conhe-

cer sua cultura, costume
e tradicdes € um sonho de muita
gente. Por isso, antes mesmo de
entrarem em férias, as criancas
de nossa escola embarcaram
em uma viagem, com escalas do
ocidente ao oriente, com desti-
no a producdo de muitas apren-
dizagens.

Ja na primeira parada, as tur-
mas de 12 ano apresentaram as
curiosidades da gastronomia chi-
nesa. 0s visitantes conheceram

05 famosos biscoitinhos da

{ . SOrte, 0 pato a

t\t Pequim,  en-
W e outras

‘ delicias.

Também  se

depararam com

algumas comidas bem

diferentes da nossa cul-

tura, como por exemplo, 0s
espetinhos de escorpido, lar-
vas, aranha e de carne de ca- |
chorro. Embrulhou o estémago

bom dizer que esses pratos
foram produzidos artisti- |
camente, afinal de contas |
ninguém, aqui, foi a caca de
insetos nem tampouco sa-
crificou um cachorrinho. _
Ainda do outro lado do =
mundo, a escala seguinte foi
no Japdo. Logo de chegada,
um cha foi servido, sinali-
zando que ali poderiamas
encontrar comidas mais
préximas do nosso paladar.
Nesse lugar, produzido especialmente
pelos alunos do Infantil 4, o estudo foi
além do sushi. Conhecemos outros ,.
elementos da culinaria japonesa,
0s quais nem davamos conta de
sua existéncia, como exemplo
kushiayki, yakitori e omu-soba.

com esses petiscos? Entdo, é 4

convencionais, a 3 escala se deu na
Italia. Um mundo de pastas e molhos
a nossa vista. Tudo feito pelas crian-
“Acas do Infantil 5. Um espeta-

ulo verde e

=N 6 “Avermelho en-
7 o "'::"/ cheu os olhos

Sidos  visitan-
tes, enquanto
gue as massas e sucos
de uva davam agua
na boca.
Depois
da Italia,
seguimos rumo
ao Brasil. De volta a ter-
rinha, revisitamos a nossa
ica gastronomia de norte

ao sul. Em cada regido, um sabor tipi-
co de nossa brasilidade. Tamhém, pa-
ramos para apreciarmos um gostoso
samba ao vivo, acompanhado por um
cafezinho. Samba e café parecem ndo
combinar muito, ndo & mesmo? Mas,
foi um sucesso!

Antes de terminar, é preciso dizer
gue a viagem também aconteceu em
um roteiro cheio de imaginagdo.

As criancas do Infantil 2 apre-
sentaram as comidas pre-
sentes nos contos de fada.
Assim, ficou facil saber que

as sopas da vovo da Cha- j |
peuzinho Vermelho fazem [N
um bem danado, pois elas A4
sdo nutritivas, cheias de f '
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legumes. Ainda deu para dar
uma espiadela no jantar do
Principe e da Cinderela. Enfim,
uma volta ao mundo da fanta-
| sia para aprender que comida
saudavel é fundamental até
nas historias infantis.
Esse projeto foi, de fato,
*| inovador. Como diferencial de
outras mostras de ciéncias, as
criancas do Infantil 1 botaram
a boca no mundo, soltaram
0 verbo para mostrar, atra-
vés de artes produzidas em familia,
as variadas frutas do nosso Brasil.
A meninada ampliou ndo s6 o gosto,
mas sohretudo o vocabulario.

Ufalll Foram muitas descobertas,
concordam? O melhor de tudo é que,
até agora, ninguém desfez as malas.
0 conhecimento adquirido, realmente,

tem data de validade indetermi-

nada, pois promete ter
muita durabilidade.

Ana Asia Almeida
Coordenadora Pegagogica
da Casa de Crianca

O projeto sohre a Italia nos abriu
uma janela para o mundo. A curiosi-
dade da Camila foi enorme ao des-
cobrir que existem outros lugares
com hahitos, pratos tipicos, roupas e
culturas diferentes das nossas. Para
nds, foi um prazer nos unir a escola
para apresentar esse universo para
ela. Pesquisamos juntos e transfor-
mamos a execugdo das tarefas em
um momento muito divertido, coroa-
do com a alegria dela no dia da apre-
sentagao na escola.

0 melhor de tudo foi que o projeto
ndo se encerrou nele mesmo. Dali em
diante, passamos a estimular todo
0 interesse dela no assunto. Apre-
sentamos as bandeiras de diversos
paises, indicamos onde ficam nos
mapas e suas principais caracteris-
ticas, tudo de forma ladica. Hoje, ela
mesma ja faz as associagBes com o
que segue aprendendo. A janela esta
cada vez maior.

Arthur e Andréa Ferraz
Pais da Camila (Infantil 5H)




Contando o hino

PARA VALORIZAR é preciso entender.

a muito tempo na cidade

de Sao Paulo, um prin-

cipe chamado D. Pedro
estava montado em seu cavalo, as
margens do Rio Ipiranga, quando
recebeu uma mensagem para que
deixasse 0 Brasil e partisse para
Portugal. D. Pedro ndo gostou nada
disso e, por amar a sua Patria, le-
vantou sua espada e gritou “Inde-
pendéncia ou Morte!”

Foi assim que iniciamos a sema-
na da Patria, com o projeto ‘Contan-
do o Hine’, que possibilitou as crian-
¢as conhecerem e valorizarem mais
um simbolo do nosso pais.

Além das histérias e masicas,
de verde e amarelo nossa esco-
la se enfeitou, para lembrarmos
das nossas riquezas, resgatarmos

valores civicos e os cuidados que *

devemos ter com nossa Patria.
Artes também foram produzidas
com alegria, para representar um
trecho do Hino Nacional escolhido
pela turma. E finalizando nossas
comemoragdes, tivemos a alegria
de realizar o hasteamento da Ban-
deira do Brasil, ao som da banda
militar, que encantou a todos com
seus instrumentos e melodias.

A cada novidade, um sorriso
no rosto das criangas e o desejo de
despertar nelas o respeito por nos-
sa nacao, assim como, o sentimento
de cidadania, tornando-as multipli-
cadoras de hoas acoes.

Professora da Casa de Crianca
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Festival

FAMILIAS mostram a beleza de cantar com o coracao.

de repente, emmaisumas grandes criangas! Ao final da masica,

das “tiradas” da Melissa, tinhamos que nos balancar e mexer

ela me veio cantandouma com as maos cantando. Foi entdo
masica que minha mde cantava que Melissa entrou em sala e me
ao me embalar: “Era uma casa viu naquela brincadeira. Queria ter
muito engracada, ndo tinha teto, gravado o sorriso aberto e o abraco
ndo tinha nada...” E eu achando apertado que ela me deu. Para mim,
aquilo tudo lindo, perguntei de tudo ja tinha valido a penal
imediato onde ela havia apren- Grande foi a integracdo que fize-
dido, e ai, eis que ela me surpre- mos com as mamdes da turma, ver-
endeu ainda mais: foi na escola, dadeiro fortalecimento de vinculos. A
mamde. E a misica de Vinicius de  ajuda matua, a forca dada para que
Moraes. Meu Deus!! Minha filha ninguém desistisse em meio a alguns
esta crescendo g, acima de tudo, empecilhos tornam valiosas, porque o
desenvolvendo-se culturalmen- nosso troféu seria o sorriso de nossos
tel A partir dai, vieram as arti- filhos na plateia e isso era tudo que
culacBes das mdes para a nossa nos importava. A Casinha foi prepa-
apresentacdo, coincidentemente rada manualmente pelo avé de uma
a musica escolhida havia sido “A das criancas e, ainda, devera servir
Casa”. E, de repente, a escola, 0s para grandes brincadeiras e também
pais, as criancas, tudo parecia
uma s6 familia. Fizemos apenas
um ensaio, um engracadissimo
ensaio em que riamos e brin-
cavamos como criancas. Sim,
as mamaes viraram criancas, |

como lembranga de um momento
magico que ficara guardado em
nossas memgrias.

E, assim, foi nossa primeira
de muitas outras apresentacdes
para os jogos da amizade na Casa
de Crianga. Uma escola que mui-
to nos orgulha por andar em pa-
ralelo com os valores familiares.

Quero parabenizar e agra-
decer a toda a direcdo, equipe e
professoras pelo trabalho muito
bem elaborado e por nos propor-
cionar esse momento Unico. Foi
tudo muito lindo, muito capricha-
do, muito criativo e enriquecedor.

Momentos assim aumentam a
credibilidade que temos no pro-
jeto escolar da Casa de Crianga,
sendo sempre uma grande re-
feréncia em tudo o que faz.

Juliana Sa
Mée da Melissa (Inf. 2 J)
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Projeto
Canta Historia

DE VINICIUS a Gil, de Chico a Milton, de Toquinho a um mont3o de contadores de historias.

masica & um dos prin- mas sentimentos e ideias que podem a oportunidade de realizar descober-

cipais meios de comu- ganhar grandes proporgfes didati- tas sobre avida e algumas obras mu-

nicacdo existentes na cas. Pensando nisso, desenvolvemos  sicais de compositores, como Vinicius

sociedade. Através dela & pos- no VIl Saldo Literario o Projeto Canta de Moraes, Toquinho, Chico Buargue,
sivel transmitir ndo s6 palavras, Historia, no qual as criancas tiveram Gilberto Gil e Milton Nascimento.

A cada nota musical ouvida, a me-

ninada era estimulada a se expressar

i através da masica, ampliar o gosto pelo

canto e interpretar os textos das can-

Jenha sempe muite goes. Assim, cada turma elegeu uma

o, S ! cant;at? do compgsﬂ:or estudado e~p0de

| 0 adapta-la em histéria. A produgdo de

W [Z.az : escrita foi um momento enriquecedor

@m a vida com o para as criancas, pois, de modo coletivo,

arvce-us do paien. cada uma contribuiu para a construcao

SW’ hois sonhan do livro da turma através de ideias e

inda ¢ IZ | ontal ¢ desenhos que deram um tom especial a
obra literaria.

um Sonho sempre "W A culminancia ocorreu em

uma noite especial, na qual
cada crianta recebeu sua

obra e realizou nela seu autégrafo.
Também soltaram a voz em um helo
coral da mdsica que inspirou a produ-
cdo do livro. Para finalizar este mo-
mento, as criangas apresentaram,
além de dancas, expressfes cénicas
que deixaram esse evento muito mais
criativo e gracioso.

Enfim, pensamos a misica como
uma ferramenta que pode contribuir
para o desenvolvimento das habilida-
des artisticas, uma vez que, acionado
0 desejo de cantar e ouvir boas mu-
sicas, a crianca descobre que 0 mais
importante para cantar é deixar que
avoz se expresse atraves do coragdo. [
Isso & o0 que torna a apresentacao _'
mais bela. Y

Ludmilla Paulino
Coordenadora Pedagégica
da Casa de Crianca




projeto Canta His-

toria fez com que

tanto as criancgas,

como naés, pais, envolvés-

Semo-nos com interes-

se pelos compositores e

suas musicas. As criangas

mostraram muita curiosi-

dade e vontade de apren-

der as musicas do composi-
tor estudado.

A Semana dos Jogos da

Amizade atraiu os pais para vi-

e f/@
~£-5_'Q§f.wr ,

venciar esse projeto cantando e
encantando as nossas criangas.

A noite de autdgrafos foi s6 emo-
¢do. Da assinatura do livro a apre-
sentacdo no palco, fazendo com que
nés, pais, tenhamos a certeza de
gue nossas criangas estdo na esco-
la certa. Sempre nos enchendo de
surpresas e emogoes.

Caroline Borges

Mae do Bruno (ex-aluno),

da Maria Victoria (Infantil 5 B)
e do Pedro Felipe (Infantil 3 A)

Prevencao de
incéndios

ntecipadamente, gosta-

ria de parabenizar a Casa

de Crianca por abracar a
bandeira da prevencdo da segu-
ranca contra incéndio, pois, como
Bombeiro Militar da ativa, tenho
plena nogcdo da importancia des-
se mdltiplo investimento (Proje-
to, Execucdo e Treinamento) para
a reducdo das perdas de vidas e
bens materiais.

O Projeto de Prevengdo Contra
Incéndio e Panico (PPCIP] da Casa
de Crianca é formado por uma sé-
rie de itens de seguranga passivos,
como compartimentacao e saidas
de emergéncia e ativos como:
mangueiras, extintores, luzes de
emergéncia. Quando necessarios,
todos esses elemen-

muito importante que 0s

profissionais tenham nocdes

de primeiros socorros, princi-
palmente, ao trabalhar com criancas
de 6 meses a 6 anos. A curiosidade
e a impulsividade, que sdo normais
nessa faixa etaria, podem propiciar
algumas situagfes, como: engasgos,
quedas, choques etc. Foi com a con-
tribuicdo do Sargento Germano, que
nés, grupo de educadores da Casa

tos estardo devidamente posiciona-
dos e prontos para serem utilizados
por pessoas devidamente habilitadas
(Brigadistas).

Dessa forma, a Casa de Crianga
da um passo para melhor proteger
as vidas de seus ocupantes, reduzir
ao maximo a propagagdo de um pos-
sivel incéndio, auxiliar as operacdes
de combate e salvamento no caso de
um sinistro e, por fim, proteger seu
patriménio.

Para tanto, além da execugdo do
Projeto de Incéndio, os colaborado-
res (Brigadistas) foram capacitados
para numa real necessidade estarem

de Crianca, recebemos orientacdes de
como reconhecer as situacfes de emer-
géncia e prestar os primeiros cuidados
aos nossos alunaes.

O curso foi enriquecedor tivemos a
oportunidade de tirar dividas e fazer
simulagfes de situacdes, nas quais eram
necessarios os saberes construidos. Em
nome do grupo, agradeco a equipe, pela
iniciativa e oportunidade de participar
desse momento.

Fernanda Maciel
Recreadora da Casa de Crianca

brevidade possivel até a real pre-
senca do Corpo de Bombeiros.
Por fim, sinto-me tranquilo em
deixar todos os dias minha filha
Ana Victoria em um local que pri-
ma pela seguranga contra incén-
dio e panico, bem como agradego
a direcdo da Casa de Crianca por
ter me dado o privilégio de corro-
borar, de maneira singela, para a
culminancia desse momento.
Muita paz.

Major BM Hans Rabelo
Pai do Caio Victor (ex-aluno] e
da Ana Victéria (Infantil 5 A)
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Renovando
conhecimentos

enovar e criar possibilida-

des para um novo apren-

dizado é algo essencial
para quem deseja ser melhor a
cada dia. Com esse intuito, a Casa
de Crianca tem proporcionado a
seus colaboradores oportunidades
para que ampliem seus conheci-
mentos. Com esse fim, ao longo
do ano, realizamos com os pro-
fissionais da cozinha encontros
sistematicos para a discussdo de
temas voltados para a alimenta-
¢do de criancas de 0 a 6 anos. Além
disso, toda a equipe participou de
varios cursos de aperfeicoamento

e reciclagem na area de gastronomia
(saladas e grelhados, paes recheados,
sanduiches, culinaria a base de frango),
como também de boas praticas de hi-
giene na producdo de alimentos.

Essas acfes adotadas pela esco-
la otimizam, inovam e atualizam nos-
sos conhecimentos e praticas no que
se refere a producdo de refeicdes cada
vez mais saudaveis, seguras e gosto-
sas. Tudo isso para melhor atender as
necessidades de nossas criancas, pois
essa & a missao de nossa equipe.

Patricia Campélo
Nutricionista da Casa de Crianca
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Ingredientes: "’@J
1kg farinha de trigo sem fermento

2 tabletes de fermix

1 colher de café (rasa) de sal

1colher de café (rasa) de aglicar

250 g de margarina

1litro de leite

Modo de Preparo:

Mistura metade da farinha, aclcar,
sal, fermix e a margarina, acresenta
aos poucos 0 leite e depois o restante
da farinha. Manusear a massa até que
solte das maos. Deixar descansar por
30 minutos. Abrir @ massa com rolo e

rechear a gosto. g :

ue emocdo senti ao par-
ticipar da inauguracdo do
espaco de refeicdo dos fun-
cionarios, chamado carinhosamen-
te de CRINUTRIR. Lembrei quando,
ha alguns anos, nossa escola ainda
pequena, com poucos funcionarios,
cedia parte da cozinha das crian-
cas para que pudéssemos tomar
café da manha e almogar. Naquele
tempo, traziamos uma parte das
refeicBes e a escola outra. Depois,
tivemos outros refeitérios para os
funcionarios, mas ainda com uma
estrutura pequena, que
ndo comportava todos
no horario de pico.
Hoje, temos a
satisfacdo de
usufruir de um [
espaco  linda-
mente organi-
zado e decorado,
com cardapios va-
riados e elaborados

pela nutricionista. Nosso refei-
tério CRINUTRIR é amplo, cabe
confortavelmente todos os
funcionarios. E um espaco onde
cada cantinho foi pensado para
0 bem-estar de todos.

Obrigada, Casa de Crianga,
por cuidar tdao hem de todos
nos!

Hélvia Rocha
Secretaria Escolar




Vivenciar um momento tdo especial
ao lado de qguem amamos é rico,
gratificante e eterno. Obrigada, familia Casa de Crianga,
por anos de amor e muito carinho.

Perceber a felicidade de minha filha ao passo que se
esforcava para me homenagear no dia dos pais, vencendo
sua timidez, me fez transhordar de alegria e orgulho.

Eliane Aragao

Mée da Maria Eduarda Aragéo (12 Ano D) Yasser Holanda

Pai da Valentina [Infantil 2 J]

Contemplamos em nossa escola os estudos
voltados para a arte, culinaria e cultura dos
estados que representam o Nordeste do nosso
Pais. Durante o Projeto Fala Nordeste, as crian-
cas participaram de dancas préprias de cada
regido, realizaram trabalhos artisticos e produ-
ziram comidas tipicas, culminando esse traba-
lho com degustac@es e apresentacdes pra la de
ricas e animadas.

A Casa de Crianga é assim, sempre nos
emocionando e surpreendendo. Obrigada
por nos proporcionar este momento especial cheio de
amor e carinho. Ser professora & um pouco disso: emocao,
gratiddo e participacdo na educacdo dos pequenos.

Sempre é tempo de fazermos o resgate das
brincadeiras de quintal, que fizeram parte da
infancia de pais, tios e avds, e que encantam até
os dias atuais a nossa meninada. Elas sé@o simples,
divertidas e possibilitam a integragdo das criangas.
Brincadeiras envolvendo cordas, petecas, elastico,
amarelinha, cobra-cega e carrinho de lata foram
vivenciadas com alegria por nossas criangas durante
a Coldnia de Férias.

Liliane Porfirio
Professora da Casa de Crianca
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No resgate de um simples hahito, na
ingenuidade das brincadeiras e cercados
de pessoas do bem, a Vivéncia em Familia
foi um momento que transhordou alegria,
amor e cuidado.

Beatriz e Jodo Paulo Barreira
Pais do Davi (Infantil 1 A)







Desperte a erianca
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